
UKEPLAN FOR: 10C UKE 18 2024 - 2025 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  Camilla Skarpnes Skontoft; camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  

                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Elin Merethe Sæther  

      Katharina Angvik Hjelmaas  
 

Ordenselever: 
 

hele klassen 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

LYKKE TIL DENNE UKA!  
Håper dere alle benytter sjansen til å både lære av dette, bli betrygget og vise hva dere kan.  
 

Prøver denne uken: 
 
Onsdag: Prøvemuntlig 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

I 
N 
F 
O 
 

 

 
 
OBS!  
Oppmøte til vanlig tid!  

 
 
OBS! 
Oppmøte til vanlig tid! 
 
Det blir satt av tid til 
obligatorisk veiledning med 
faglærer i løpet av dagen.  
 
 

 
I dag møter du opp i god tid 
før oppsatt tidspunkt, vi 
anbefaler 30 minutter før, 
for å best kunne forberede 
deg og sjekke at alt er i 
orden. 
 
Tidsskjema for dagen 
legges ut på Teams.  
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UKEPLAN FOR 10C   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
1.mai 

Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

 
PRØVEMUNTLIG: dag 1 
 
Opplysning om fag i 
auditoriet klokka 08:30.  
Kommer du opp i et 
praktisk-muntlig fag, får du 
oppgave og tema i dag.  
 
Få oversikt, gå gjennom 
diverse fagstoff og 
faglærerrapport.  
 
Selvstendig studiearbeid og 
forberedelser etter hvert, 
faglærer styrer tiden.  

 
PRØVEMUNTLIG: dag 2 
 
Trekke oppgave/tema  
klokka 08:30 hvis du ikke kom 
opp i et praktisk-muntlig fag.  
 
Obligatorisk veiledning med 
faglærer i løpet av dagen. 
 
Selvstendig studiearbeid og 
forberedelser etter 
veiledning.   
 
 
 
 

 
PRØVEMUNTLIG: dag 3 
 
Gjennomføring av 
prøvemuntlig eksamen.  
 
Se tidsskjema for dagen på 
egen fagchat på Teams.  

 
FRI 
Arbeidernes dag 
Hvorfor har vi fri i dag? 
Tradisjonen startet på mange 
måter i Chicago i 1886, da 
200.000 amerikanske 
arbeidere streiket for å få 
åttetimers arbeidsdag.  
Flere demonstranter og 
politifolk ble drept i opptøyer 
de følgende dagene.  
Fire år senere 
ble 1. mai innført som en 
internasjonal 
demonstrasjonsdag i flere 
land verden over.  

 
FRI 
Hele skolen har avspasering  
Kos dere i finværet!  
 
 
 
 
 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

 


