
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 25 2024- 2025 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no 
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Amy Jacqueline Timpson Fiske og Torill Bloch 

Ordenselever: 
ALLE 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

 
 
 
Informasjon: 

o Alle skal levere inn bøkene sine.  
o Alle skal levere inn både pc og lader. 

 
 
 
 
 
 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag  Til onsdag Til torsdag 
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ta med: gymtøy, drikke, mat og 
godt humør 

Ta med bøker, pc og lader.  Ta med bøker, pc og lader Ta med klær etter vær. Dere skal 
være ute i en liten time.  
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UKEPLAN FOR: 8C                                                                                                 UKE: 25 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.time 
08.25 
-09.10 

 
 
Sommerturnering 

 
Ta med gymtøy, mat, drikke 
og godt humør. Vi møter på 
klasserommet – NB: første 

kamp 08.25 
 

Fotball: Mia, Aksel L, Aksel 
D, Viola, Amalie, Joakim, 

Mia, Ada 
 

Volleyball: Jan, Oda, Mila, 
Amanda, Marius, Live, 

Kristoffer, Mariia, Malin, 
Sigurd 

 
Basket: Erik, Henrik, Preben, 

Jacob, Maren, Silje, Evert, 
Anna og Julian 

Bokinnlevering 
og pc/lader 

 
 
 

Finale i 20-rette 
i gymsalen kl. 09.15 

 
Vi heier på Sigurd, Kristoffer, 

Live og Silje.  

Bokinnlevering 
og pc/lader 

 
 
 

Ryddeøkt og film 
med Elise 

 
Bohemian Rhapsody 
eller en annen film.  

 

 
 

Siste skoledag 
 

Vi møter på klasserommet kl. 
08.25, og gjør følgende 

aktiviteter: 
 
 

Kahoot 
Fotspor 

Kosetime 
Utdeling av karakterkort 

 
Vi avslutter kl. 10.55 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

God sommer 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Tilvalg 
Alf: 
Spansk: Diverse aktiviteter 
utendørs. 
Tysk: 

4. og 5. time:  

 
6. time:  
Levere inn PC  
Enten tegne ute, eller synge 
karaoke  
 

5. time 
12.25 -
13.10 

K&H (Kristin & Bjørn Kåre) 
Vi ser en dokumentar om 
kunst  

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   

 


