
Ukeplan for 1. trinn – Uke 42 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Repetisjon av bokstavene i, s, e, 
l ,r, o 
 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Repetisjon 
Gjør ferdig arbeid i Salto arbeidsbok 
s. 6-23   

Engelsk (Siv og Susanne) 
Samling 
 
Tema: farger og tall 
 
Utforske bildet 
“What can you see in the picture” 

Kroppsøving og uteskole i naturfag 
(Siv og Linn) 
 
Vi går på tur til Stormvarslet sammen 
med fadderklassen.  
 
Naturbingo 
 

                      
                   

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
  
Kartlegging: 
 
«Hvilke grunnleggende 
begreper kan jeg?» 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Matte (Siv og Linn) 
 
Multi øvebok s. 20-21 
 
Ekstra: Arbeidshefte 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Repetisjon 
Jobbe i bokstavheftene 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Preposisjoner: Hvor sitter 
bamsen? 
 
Lydbok «Hvor er vepsen?» 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy: Modul 2 – Kommunikasjon 
Å bedre kommunikasjonen  
Lese historien 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Høytlesing 
«Bokstavtyven» 

Matte (Siv og Linn) 
 
Tellekorpset 

Norsk (Siv og Linn) 
 
«Mitt skip er lastet med» 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunnsfag (Siv og Linn) 
 
NRK TV-aksjonen 2025 
«Sammen åpner vi dører» 
 
 

 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Aktiviteter  

 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Vi besøker skolebiblioteket 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Vi skriver i uteskoleboka fra turen  
 
Praktiske øvelser og aktiviteter med 
bokstavene vi har lært 
 
 

 

Kunst og håndverk  
(Siv og Linn) 
 
Øisteins blyant! 
 
Vi tegner de bokstavene vi har 
lært 

  

5. time 
12.30 – 13.15 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Matte (Siv og Susanne) 
 
Multi på skolestudio 
Tall på rekke og rad 
 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Leselekse i blåpermen. 
Les tre ganger for en voksen. Husk 
lesefingeren. 

Leselekse i blåpermen. 
Les tre ganger for en voksen. Husk 
lesefingeren. 

Leselekse i blåpermen. 
Les tre ganger for en voksen. Husk 
lesefingeren. 

Leselekse i blåpermen. 
Les tre ganger for en voksen. Husk 
lesefingeren. 

Fag og tema 
Sosialt mål Hvordan vise til hverandre at vi er en god lytter 

Norsk Repetisjon av bokstavene: i, s, e, l, r, o. Bokstavform og bokstavlyd. 

Matematikk Tall på perlesnor og tallinje 

Engelsk Farger og tall 

Naturfag Naturbingo 

Samfunnsfag NRK TV-aksjonen 2025 

KRLE Zippys venner: kommunikasjon - øve på å uttrykke følelsene sine og 
lytte til andre.  

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Bevegelse i ulendt terreng 

Info 
Takk for oppmøte på foreldremøtet       
 
Håper dere har hatt en fin høstferie, og er klare for oppstart igjen. Denne uka kommer vi til å 
repetere de bokstavene vi har lært til nå. Vi jobber med bokstavforming, bokstavlyd, lytte ut 
bokstavlyder, dra lydene sammen til ord og praktiske øvelser knyttet til bokstavene. 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Julia: styrkingslærer 5 t/uka 

Susanne: lærer og spesialundervisningslærer 

Kjell: spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Fatima: assistent  

Maria: assistent 

Frida: assistent 

 


