
UKEPLAN FOR: 8A UKE 40 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 

 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  

                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  

                                Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus) 

Ordenselever: 

 

Louise og Thelma  

 

MOT 

til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   

Friluftsskole i høstferien: Friluftscamp i Kristiansund høstferie 6. - 8. oktober 2025  

Prøver denne uken: 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 

E 

K 

S 

E 

R 

 

  Engelsk: Innlevering video i 

Teams: My one-minute 

autobiography 

 

ALF (Sanna): Husk forkle og 

hårstrikk. 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no
mailto:solveig.phillips@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no
https://www.friluftsraad.no/sider/friluftsskole-kristiansund-host


UKEPLAN FOR 8A   

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08.25 -

09.10 

Engelsk m/ Camilla 

Grammar: Present simple 

Jobber videre i heftet 

K&H m/ Arnt Erik og Solveig 

Vi fortsetter med prosjektene 

våre: 

 

Sløyd: Flaskeåpner 

Tekstil: Geriljabroderi 

Naturfag m/ Håkon   

Den levende naturen 

- Oppgaver  

 

Norsk m/ Solveig   

Kurs 4.3 Begynnelsen og 

slutten i fortellinger 

Norsk m/ Solveig  

Kurs 4.3 Begynnelsen og 

slutten i fortellinger 

2. time 

09.15 -

10.00 

Matematikk m/ Bjørn Kåre 

Flere regnearter på en gang 

Engelsk m/ Camilla  

Læringssti:  

Idioms 

 

Blooket med verb i presens 

Tilvalgsfag 

Spansk: Personlige pronomen 

og regelrette verb i presens. 

Speedfriending. 

Tysk: Kapittel 2 - Deutschland 

EFO: Australia 

ALF: Kjøkken/Brenne bål  

3. time 

10.10 -

10.55 

Den kulturelle skolesekken: 

«I havets favn» i gymsalen. 

Kroppsøving m/ Håkon  

Volleyball 

Oppmøte: Gymsal.  

 

 

Lunsj og friminutt kl.:  

Samfunnsfag m/ Solveig  

Vi lager klasseregler 😊  

Hvordan vil vi ha det i 

klasserommet? 

4. time 

11.30 -

12.15 

Klassens time m/ Solveig  

Jobber med NGP 

 

MOT m/ Sissel og Kirsti  

Økt.3: Fokus 

  

Klassens time m/ Solveig   

Vi jobber med NGP 

Kvernberget Opp! 

 

4.-6.time  

 

5. time 

12.25 -

13.10 

Kroppsøving m/ Håkon   

Svømming  

Naturfag m/ Håkon  

Den levende naturen 

- Selvvalgt ART 

KRLE m/ Solveig Vi jobber 

med oppgaver knyttet til 

dydsetikk, pliktetikk og 

konsekvensetikk 

6. time 

13.15 -

14.00 

Norsk m/ Solveig 

Kurs 4.3 Begynnelsen og 

slutten i fortellinger  

7. time 
14.05 - 

14.50  

     

 


