
Ukeplan for 1.trinn uke 40  

Tema: Høst 

Gode hjelpere: 

1a Trym og Liam 1b Alfred og Johannes 

 

Timeplan: 

Mandag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09.45-10.30 

Norsk: 
Repetisjon av 
bokstavene SILOAMEN 

11:30 –12:30 

Norsk: 
Repetisjon av 
bokstavene SILOAMEN 

12:45 – 13:30 

Matematikk: 
Dragonbox 2.13 
Mengdene 1-6 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–10.30 

1A: Matematikk 
Dragonbox 2.14 
Mengdene 4-6 
 
1B: Gym 
Ballspill 

11:30 –12:30 

1A: Tema 
Høst 
 
1B: Kunst og håndverk: 
Høstbilde 

12:45 – 13:30 

1A: Gym 
Ballspill 
 
1B: Matematikk: 
Dragonbox 2.14 
Mengdene 4-6 

Onsdag 08:30 – 09:30 

Samling 

Matematikk: 

Dragonbox 2.15 
Mengder 1-6 

10:30-12:30 

Uteskole: 
Vi går tur til gapahuken. Vi skal ha en faglig økt 
på starten av turen hvor temaet er: mengder og 
likhetstegnet.  

12:45 – 13:30 

Uteskolebok: 

Tegne fra uteskolen 

Torsdag 08:30 – 10.30 

Samlingsstund 
Sang 
Lek 
1A: Skolefoto 

09:45 – 10.45 

Den kulturelle 
skolesekken 

11.30-12.30 

1A: Sang og lek 
 
1B: Skolefoto 

12:45 – 13:30 

Engelsk: 

Fruit 

 

Fredag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 
Sang 
Lek 

 

09:45 – 10.30 

Matematikk:  
Dragonbox – 
Utforskende økt Sept 

11:30 – 12:30 

1A: Kunst og håndverk: 

Høstbilde 

 

1B: Tema: Høst 

12:45 – 13:30 

Tema: Høst 
 

 

Læringsmål: 

Sosialt Vi øver på å gi oss selv og andre arbeidsro.  
Norsk Jeg kan si navnet, lyden og forme bokstavene SILOAMEN 
Matematikk Jeg kan danne mengdegrupper fra 1-6. 
Engelsk Jeg kan si navnet på ulike frukt på engelsk.  
Uteskole Vi blir kjent i området rundt gapahuken. 

 

Lekser: 
Ukeslekse: Norskboka 1 (arbeidsbok): 12 og 13. Ligger i sekken. Ferdig til torsdag. 

 

 



 

Beskjeder/info 

Oppsummering av uke 39: 
Vi har hatt nok en fin uke sammen med 1.trinn. På mandag repeterte vi alle de åtte 
bokstavene vi har lært til nå (SILOAMEN), samtidig som vi repeterte rim. Alle elevene var 
også med når vi danset «bli med dansen» ute i skolegården på tirsdag, det var veldig stas! 
På onsdag hadde vi en kjempefin dag ute i gapahuken og på torsdag hadde vi en 
avsluttende økt med fargene på engelsk. Neste uke begynner vi med temaet frukt – noe 

elevene gleder seg veldig til        
 
Onsdag - Uteskole 
Husk at vi har uteskole på onsdag. Send med elevene vanlig matpakke og drikke, samt klær 
etter været. Minner om hvor viktig det er å ha ekstra skift på skolen og et par ekstra votter – 
da elevene ofte blir våte.  
 
Torsdag - skolefoto 
På torsdag denne uken, skal vi på 1.trinn ta skolefoto. Det vil bli tatt portrettbilde av elevene 
og et klassebilde. Alle elevene vil i etterkant få en skolekatalog hvor det vil være bilde av alle 
som går på skolen. 1A skal ta skolefoto klokken 08:45-09:35 og 1B skal ta skolefoto klokken 
11:35-12:20.  
 
Høstferie uke 41 
Vi minner om at det er høstferie neste uke og at SFO har hatt et eget skjema med 
påmelding for denne uken. Vi ønsker dere alle en riktig god høstferie når den tid kommer! 

       
 
Trivselskveld torsdag uke 42 
Minner om fristen for å gi beskjed til oss kontaktlærere innen fredag 3.oktober, dersom ditt 

barn ikke kan delta på trivselskvelden. Det er obligatorisk oppmøte 16.oktober klokken, 

16:30-18:30  - derfor må vi få beskjed.  

 

Klær og utstyr  

Husk MERKING av alle klær og sko! Ta med vanlig skolemat, hvis det ikke står noe annet på 

ukeplanen. Elevene trenger klær og skotøy til å være ute hver dag. Det er viktig at elevene 

har skifteklær tilgjengelig på skolen. Alle elevene skal ha innesko.  

 

Vi ønsker dere en fin uke! 

Hilsen Ann-Helen og Kornelia 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
1A: Ann-Helen Aune Aasen 
1B: Elisabeth Hepsø 

Bjerkelund skole - Nyheter 
(minskole.no) 

Telefon sentralbord : 71575600 

 

 

https://minskole.no/bjerkelund
https://minskole.no/bjerkelund


 

Ukeplan for 1.trinn uke 42  

Tema: Trivselsuke 

 

Gode hjelpere: 

1a Jakob og Brage 1b Morten og Henny 
 

Timeplan: 

Mandag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09.45-10.30 

Norsk: 
Repetisjon av 
bokstavene 
SILOAMEN 
 

11:30 –12:30 

Aktiviteter på 
tvers av trinn 

12:45 – 13:30 

Aktiviteter på 
tvers av trinn 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–12:15 

Uteskole:  
Vi går til gapahuken. Vi skal ha en 
kort faglig økt før vi har lek.  

12:45 – 13:30 

Uteskoleboka: 
Vi tegner og 
skriver fra turen.  

Onsdag 08:30 – 09:30 

Samling 

Sang  

Lek 
 

09:45 – 10:30 

Matematikk: 

Dragonbox 3.1 
Ulike mengde 
representasjoner 

 

11.30-12:30 

Atlasrunden:  
Vi skal løpe sammen med resten 
av skolen for å samle inn penger til 
TV-aksjonen.  

12:45 – 13:30 

Felles øving til 

forestilling 1.-4. 

trinn 

Torsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 
Sang 
Lek 

09:45 – 10.30 

Aktiviteter og 
lunsj 1. - 7. trinn 

11.30-12.30 

Norsk: 
Repetisjon av 
bokstavene 
SILOAMEN  

12:45 – 13:30 

Felles øving til 

forestilling 

Fredag  

Avspasering grunnet trivselskveld på torsdag (klokken 16:30-18:30) 
 

 

Læringsmål: 

Sosialt Vi øver på å gi oss selv og andre arbeidsro.  
Norsk Jeg kan si navnet, lyden og forme bokstavene SILOAMEN 
Matematikk Jeg kan danne mengdegrupper fra 1-6.  
Engelsk Jeg kan si navnet på ulike frukt på engelsk.  
Uteskole Vi blir kjent i området rundt gapahuken. 

 

Lekser: 
Ukeslekse: Norskboka 1 (arbeidsbok): 16 og 17. Ligger i sekken. Ferdig til torsdag. 

 



 

Beskjeder/info 

Trivselsuke – kort info 

Denne uken er det trivselsuke for hele skolen. Det betyr at det vil være en litt annerledes 

skoleuke for elevene. Vi skal blant annet ha ulike aktiviteter på tvers av trinn. Hele uken 

avsluttes med en felles trivselskveld torsdag klokken 16:30-18:30, hvor det vil bli litt forskjellig 

underholdning fra elevene og div. man kan kjøpe/se på. Vi skal ha fått beskjed fra dere senest 

3.oktober, dersom ditt barn ikke kan delta denne kvelden – da det er obligatorisk oppmøte 

denne kvelden.  

 

Tirsdag - Uteskole 

Denne uken har vi uteskole på tirsdag. Send med elevene vanlig matpakke og drikke, samt 

klær etter været. Minner om hvor viktig det er å ha ekstra skift på skolen og et par ekstra 

votter – da elevene ofte blir våte.  

 

Fredag – Avspasering fra skole 

Elever og lærere avspaserer på fredag denne uken grunnet trivselskvelden på torsdag.  

 

Klær og utstyr  

Husk MERKING av alle klær og sko! Ta med vanlig skolemat, hvis det ikke står noe annet på 

ukeplanen. Elevene trenger klær og skotøy til å være ute hver dag. Det er viktig at elevene har 

skifteklær tilgjengelig på skolen. Alle elevene skal ha innesko.  

 

Vi ønsker dere en fin uke!  

Hilsen Ann-Helen og Kornelia 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
1A: Ann-Helen Aune Aasen 
1B: Elisabeth Hepsø 

Bjerkelund skole - Nyheter 
(minskole.no) 

Telefon sentralbord : 71575600 

 

 

https://minskole.no/bjerkelund
https://minskole.no/bjerkelund

