
 

UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 34 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken(Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 

Ordenselever: 

Oliver, Mohammed og 
Oskar 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Husk å ha med lås, 
innesko og underskrevet 
karakterkort 
 
Sjekk om du har sykkel og 
hjelm. Prøv å sykle den til 
skolen, slik at du vet den 

er i orden 😊   
  
Foresatte: Sjekk at du har 
aktivert VISMA-app, og 
lest alle beskjeder som 
ligger der.  
 

 Husk tur! Se eget skriv  FYSAK: Ta med klær til å 
være ute (sko, gymklær, 
skifte, håndduk)   
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:trude.kleven@kristiansund.kommune.no
mailto:kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 
 
 
 

MOT Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
1. time 
08.25 -
09.10 

VELKOMMEN til nytt skoleår i 
9B! 
 
Oppmøte kl. 08:25 på 
skoleplana. 
 
Oppstart på klasserommet 
 
- Informasjon 
- Ukeplan 
- Timeplan - faglærere 
- Garderobeskap 
 
Trinnvis i auditoriet kl.09.15 
 
- Ordensreglement  
- Husregler 
- Branninstruks 
- Karaktermappe 
- Utdeling av bøker 
 
Klassens time 
-Valg av 
elevrådsrepresentanter  
-Forventninger til skoleåret 
- Mine mål for 9. trinn 
 
Diverse spill og sosiale 
aktiviteter  

 
Carlsten lesetest 
 
 
IKT-økt 
-Utdeling av PC 
-OneDrive og lagring av 
dokumenter – opprydding 
og klargjøre  pc til nytt 
skoleår. 
-Teams 
-www.skolenmin.no 
 
 
 

Sykkel- og fjelltur til 
Breilia  
  
Oppmøte på 
parkeringsplassen på Futura 
kl. 09.00.  
  
Vi sykler samlet til Hoel på 
Rensvik og går deretter opp 
Breilia. Det blir grilling når vi 
kommer ned, så gjerne ha 
med grillmat. Husk masse 
drikke. Ha på klær etter vær.  
 
Det kan være lurt med et 
skifte når du kommer ned 
fra Breilia og skal grille.  

Tilvalgsfag 
ALF: Oppstart og 
forventninger 
Spansk: Gjennomgang av 
årsplan og forventninger for 
9. trinn. 
Tysk: 

Norsk m/Kristin 
Oppstartstime – tema og 
forventinger i faget for 9. 
trinn. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk m/Trude 
Statistikk 
Hvor møter dere statistiske 
fremstillinger i hverdagen? 

Naturfag m/Haakon 
Oppstart av faget. 
Informasjon.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag m/Håkon 
Oppstart av faget. 
Informasjon. 

Engelsk m/Kirsti 
Introduction 

4. time 
11.30 -
12.15 

Vi drar til Barnebasen 
for felles lunsj 
 
 
Ta med lunsjen din så 
spiser vi sammen :) 
 

UTD m/May Bente 
Valglinje og Speed-
dating 

Musikk m/Kristin RH og 
Håkon 
Oppstart av faget. 
Informajson 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
IFA: 
PRH: 
Friluft: Oppstart av faget. 
Tur til Vollvatnet på jakt 
etter blåbær. Ta med lite 
glass med lokk. 
Fysak: Oppstart av faget. 
Tur i nærområdet.  

Samfunn m/Trude 
Stortingsvalget 2025 

6. time 
13.15 -
14.00 

14.05-
14.50 

  Samfunn m/Trude 
Tema og forventninger i 
faget for 9.trinn 
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