
UKEPLAN FOR: 8D UKE 34 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Camilla Skarpnes Skontoft; camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
                                   Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Wenaas og Solveig Gjøvik 

 

Ordenselever: 
Vilma og Jonas 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ta med: 
• Innesko 
• Hengelås 
• Matpakke og drikke 

Legg på trekk på 
lærebøkene 
 
Ta med: 
• Frokost OG lunsj  

  FYSAK: ta med klær til å 
være ute (sko, gymklær, 
skifte, håndduk) 

 

 

Velkommen til skolen, kjære 8D. 
 
Vi håper dere har hatt en fin sommer med tid til å slappe av, le, og gjøre ting dere liker. I 8D skal vi lære masse nytt, 
samarbeide, og ha det gøy sammen. Vi skal skape et trygt og hyggelig klassemiljø der alle føler seg sett, hørt og verdsatt. 
Her er det plass til både latter og alvor, til spørsmål og undring – og til å være akkurat den du er. 
 
Vi gleder oss til å bli kjent med dere, og til å se dere vokse – både faglig og som mennesker. Sammen skal vi gjøre 8. klasse 
til et år vi husker med glede! 
 
Vi er så glade for at akkurat du er her!  

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

UKEPLAN FOR 8D Uke 34  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Oppmøte på skoleplana 
klokka 08.45 
Kontaktlærerne møter dere 
ute 
 

Klassefrokost 
Ta med frokosten din. Vi 
spiser sammen 
 
 
 
 
 

IKT-økt 
Øving på å bruke Teams og 
Word, samt innlevering «Brev 
til meg selv» / Svare på 
spørreskjema om å begynne 
på ungdomsskolen 
 
 

Naturfag med Patrycja  
Bli kjent + naturfag på 8. 
trinn. Forventninger, krav, 
læreverk, vurdering osv. 

Norsk med Elise 
Oppstart i faget 
 
Kapittel 4: Fiksjon – skap en 
verden s. 112 
  
Kurs 4.1: Hollywood-
modellen 
s. 113-114 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Timeplan og ukeplan 
 
Skolens hjemmeside 
 
Bli kjent-leker/øvelser 
Lappelek 

Tilvalgsfag 
Oppmøte i kantina!  
 
Tysk med Julia 
Spansk med Mali: Bli kjent + 
temaer og forventninger. 
Arbeidslivsfag med Sanna og 
Kristin RH 
Engelsk fordypning med 
Vibeche: oppstart 

3. time 
10.10 -
10.55 

8.trinn i auditoriet med 
rektor 

IKT-økt 
Alle får ny skole-PC, og vi ser 
på mapper, teams og 
ukeplan 
 
 

Tegneoppgave  
Bursdagsvegg 

Matematikk med Patrycja 
Forventninger, krav, 
læreverk, vurdering osv. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Branninstruks og 
«brannrekka» 
 
Skolereglement 
 
Husregler 

NUS-quiz i grupper 
Hva husker du av all 
informasjonen du har fått? 
 

 
 
 
 
 

 

Engelsk med Camilla 
Games and activities 
This is me  

5. time 
12.25 -
13.10 

Bli kjent-
leker/klasseaktiviteter 
 
 
 

Vi svarer på lappene deres 
 

Uteaktiviteter sammen med 
8c 
 

Valgfag 
Oppmøte i kantina!  
Produksjon for scene med 
Håkon A.  
Fysak med Håkon GR: 
Oppstart av faget. Tur i 
nærområdet.  
Design og redesign med 
Solveig: Oppstart av faget 
Programmering med Arnt Erik  

6. time 
13.15 -
14.00 

Omvisning på skolen,  
Hvor er alt egentlig? 
 
Henting av skolebøker 

 


