
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 15   Bærekraftig utvikling             
Mandag 8.30-9.15 Norsk: 

MS 
Ukeplan 
Bærekraftig utvikling 
Bærekraftmål nr 7 

 
 

9.30-11.00  MS 
 
Samlingsstund med 
innføring 
 

 
 
 
 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE)  
Matem.: Brøk 
Multiplikasjon av to 
brøker 

Engelsk:  
Dig into 
Reading:Gregor the 
overlander 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 
 

Norsk: (MS) 

Bærekraftig utvikling 

Etterarbeid uteskole 
 

Matem.: (MS/LIE) 

Repetisjon til prøve 

Oppsatt divisjon og 
oppsatt multiplikasjon 
Brøkregning 

Engelsk:(LIE /MS) 

Dig into reading 

The BFG 

 

UTEGYM (LIE) 

Kondis i 

Vanndamman 

Onsdag Eng.:( LIE) 
Dig into reading: 

Rooftoppers 
 

Samf/KRLE: 
(LIE /IM) 

Bærekraftig utvikling 
 

Norsk: (IM) 
Skolebiblioteket 

Leseforståelse 

Torsdag 
 

Matem.: (MS) 

Bærekraftig utvikling 

Gjøre ferdig 
plakat/pp om din 
fornybare 
energiform. 

Musikk: (PL/    ) 
Vi jobber med 

avslutningsshowet        

Matem.: (MS/KH) 
Matem.prøve  
Oppsatt 

multiplikasjon og 
divisjon 
Brøkregning 

Norsk/Nat.fag: 
(MS) 
Bærekraftig 

utvikling 
Framføre/vise fram 
pp eller plakat 

Fredag  Eng.: (LIE/MS) 
Glosetest 

Dig into reading 
Grammar 

Norsk/Nat.: 
(MS/LIE) 

Diktat med øveord og 
ukas begreper 

 

Nat.fag: (MS/    ) 
Uteskole/stasjoner 

Vi drar til 
Stellaplassen.  

GOD HELG OG 
GOD 

PÅSKEFERIE!!        

 

Norsk Jeg kan skrive ukas øveord, og lage setninger og spørsmål med dem. 
Jeg jobber med tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling – Ren energi til alle. 
Jeg leser faktatekster om «Ren energi til alle» og jeg lager min egen faktatekst om 

enten vannkraft, vindkraft, bølgekraft eller solenergi.  

Matematikk Jeg kan gjøre om uekte brøk til blandet tall, og blandet tall til uekte brøk. 
Jeg kan multiplisere brøk med et helt tall og multiplisere to brøker. 
Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 

Engelsk Jeg har lest utdrag fra ulike engelske bøker. Jeg har lært meg 3 nye sterke verb.  

Naturfag Jeg jobber med tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling – Ren energi til alle. 
Jeg leser faktatekster om «Ren energi til alle» og jeg lager min egen faktatekst om 
enten vannkraft, vindkraft, bølgekraft eller solenergi. 

Samfunn/KRLE Jeg har lært om Bærekraftig utvikling. 

Kroppsøving Jeg har deltatt på volleyball. 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster om «Bærekraftig utvikling», svarer på spørsmål til tekster, lager 
egne spørsmål til tekster, tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske 
hva jeg har lest, og kan gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: TÅLMODIGHET 
Jeg kan vente på tur, og være utholdende uten å klage. 
Jeg kan fullføre det jeg har startet på. 
Jeg vet hva jeg kan gjøre når jeg blir utålmodig. 

 

 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk/Nat.: 
Leseark om  
Bærekraftmål nr 7. 
Svar på spm med 

hele setninger. 
Ferdig til torsdag. 

Matem.:  
Ark i ruteboka. 
Multiplisere to 
brøker med 

hverandre. 

Les begrepsarket 
Forklar muntlig 
med egne ord, 3 
av begrepene, til 

en i familien. 

 

Til onsdag Engelsk: 
Skriv setninger med 
de sterke verbene, 

9 setninger til 
sammen. 

Matem.:  
Ark i ruteboka. 
Øving til prøve 

Les begrepsarket 
Forklar muntlig 
med egne ord, 3 

av begrepene, til 
en i familien. 

 

Til torsdag  Norsk/Nat.: 
Ferdig med 
Lesearket om  
Bærekraftmål nr 7. 

Svar på spm med 

hele setninger. 

Matem.: 
Ark i ruteboka. 
Øving til prøve 

Les begrepsarket 
Forklar muntlig 
med egne ord, 3 
av begrepene, til 

en i familien. 

 

Til fredag Engelsk: 
Øv på glosene 
(glosetest i 

morgen) 

Les begrepsarket 
Forklar muntlig 
med egne ord, 3 

av begrepene, til 
en i familien.  
PRØVE PÅ FREDAG 

Norsk/Nat.: 
Skriv øveordene en 
gang i øveordboka. 

Diktat på fredag. 

 

  

Ukas begreper 

og  

ukas øveord 

Bærekraftig utvikling, Bærekraftmål, ren energi/fornybar energi, 

vindkraft, vannkraft, solenergi, fossil energi; olje, kull og gass, klima, 

klimagasser, klimaendringer 

Ukas gloser silent-stille, silence-stillhet, doze ogg-døse av/sove, curtain-gardin, 

hestitated-nølte, resist-stå imot 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

meet 

mean 

make 

met 

meant 

made 

met 

meant 

made 
 

Beskjeder: Ei bra uke på 7.trinn. Arbeidsomme og kjekke elever       . 
I perioden uke 12 – 16 har vi Bærekraftig utvikling som et felles tverrfaglig tema på Allanengen. Vi på 7.trinn skal 
jobbe med temaet «REN ENERGI TIL ALLE», som er Bærekraftmål nr 7.  
Vi hadde en fin uteskoledag, med strandrydding og krabbeleting i Lissand. 
Uteskole på fredag etter lunsj, da drar vi til Stellaplassen. 
 

Ønsker dere en fin påskeferie. Møtes igjen tirsdag 22.april.        Marianne og Liv Iren. 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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