
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 34 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                            Randi Vibeke Pedersen ; randi.pedersen@kristiansund.kommene.no       
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
Matilda og Adrian 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  
Velkommen til nytt skoleår :) 
 

Prøvelse denne uken: 
Komme seg opp tidsnok 
om mårran! 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Ta med karakterkortet, 
innesko, mat og drikke. 

 
Ta med spill,  
Brettspill, kort etc 

 
Legg trekk på nye bøker. 
Pakk til tur. 

 
Legge trekk på nye bøker. 

 
Har du husket på mappa 
med karakterkortet ditt og 
lagt trekk på nye bøker? 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 34 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Velkommen til nytt skoleår! 
 
Felles intro for 10. trinn kl. 
08.45 i auditoriet  
  
Gjennomgang av diverse  

• Husregler  

• Gjennomgang av 
branninnstruks  

• Repetisjon av valgfag  

• Timeplan  

• Faglærere  

• Ordenselever  

• Elevråd  

• Utdeling av bøker  

• Klasseaktiviteter  
 

 
Utlevering av bøker v/Svanhild 
 
Engelsk med Randi 
Kartleggeren 
 
Kompetansemål  
Vurdering 
Vi lager perm til muntlig eksamen 
 
Valg 
Elevråd 2 representanter fra 10B 
Klassens time 
 
NGP: Låt og Tema? 
 
Spill 
 

 
Tur til Folkeparken 
 
Oppmøte: 
Hvor: Ved styrkeapparatene, 
der vi var før sommerferien 
Når: 9.30 
 
Ta med mat, drikke og kle deg 
etter været. 

Det blir mulighet for grilling😊 
 
Gruppeoppgaver 

Engelsk med Randi 

Oppstart i faget 

 

KRLE med May Bente 
-Kompetansemål i faget 
-Vurdering 
-Muntlig eksamen 
Gruppeoppgave 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk med Gro 

Intro og årsplan 
Oppstart algebra 

3. time 
10.10 -
10.5 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Praktisk oppgave 

4. time 
11.30 -
12.1 

Norsk med Sonja 
Oppstart i faget. Kapittel 4, side 
112. ”Hollywood-modellen" 

5. time 
12.25 -
13.1 

UTD med May Bente 
Valglinje og Speed-dating 

Norsk med Sonja 
 Carlstens lesetest 

 
Dere får utdelt helt nye 
norskbøker! Frist for å legge 
på trekk er onsdag i neste 
uke.  

6. time 
13.15 -
14.0 

Naturfag med Jan Kristian 
Oppstart naturfag 
Årsplan 
Få oversikt over tema i boka 

7. time 
14.15 - 
14.50 

   TILVALGSFAG 
ALF: 
FR: 
SP: 
TY: 

 

 


