
UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 40 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken (Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 

Ordenselever: 
 

Hugo og Yonathan 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Elevsamtaler denne uka. 
 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 

GOD HØSTFERE I VEKE 41!  

Vurderinger denne uken: 
Tirsdag: Naturfag  
Torsdag: Matematikk 
 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk rent 
forkle og hårstrikk. 

ALF (Trude): Husk forkle og 
hårstrikk 
 
Spansk: Repeter spørreord.  

Engelsk: Innlevering video 
«My one-minute 
autobiography» på Teams, 
oppgaver. Send chat til 
Kirsti Merethe Sakshaug 
hvis du ikke levert inn.  

UTD: Har du levert PRYO-
kontrakten 
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UKEPLAN FOR: 9B                                                                                                 UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk m/Magnus 
Gå gjennom ukeplan og 
oppskrift til mat og helse. 
Skrive i boka om meg selv. 

Matematikk m/vikar 
Vi repeterer og forbereder oss til 
kapittelprøve 
 

Norsk m/Kristin 
Fortsetter å skrive i boka 
om meg selv.  

Tilvalgsfag 
Alf: Kantine/redesign/spill 
Spansk: Beskrive personer 
Tysk: Hörverstehen, 
Kapittel 2 Teil A. 

Norsk m/Kristin 
 
Nynorsk treningsøkt i grupper. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk m/vikar 
Vi repeterer og forbereder 
oss til kapittelprøve. 

Tilvalgsfag 
ALF: Kantine/redesign/spill 
Spansk: Substantiv og adjektiv. 
Lyttetekst. 
Tysk: Quiz - Österreich, 
arbeidsbuch, die Zeit. 
 

Engelsk m/Kirsti 
Finish «What makes you 

you” 

Grammar: adjectives 
and tasks 
Model text: A visit to the 

doctor, page 21. 

Matematikk m/vikar 
Kapittelprøve 1 
Statistikk 

Naturfag m/Haakon 
Celler – Levende fabrikker 

- Gjennomgang av prøven 
3. time 
10.10 -
10.55 

Den kulturelle skolesekken: 
“I havets favn” 

Engelsk m/Kirsti 
 “A visit to the doctor”   
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse m/Kristin og 
vikar 
 
Vi lager spagetti bolognese 
og eplepai. 
 

 
   

 

Norsk m/Kristin 
Vi skriver ferdig debattinnlegget. 
Bruk tilbakemeldingen du har fått 
til å utbedre førsteutkastet ditt. 
Leveres inn på Teams. 
Ferdig før tiden? Da skal du jobbe 
med TXT “Avtrykk”. 

Kroppsøving m/Håkon 
 
Volleyball.  
 
Oppmøte: Gymsal.  
 
 

UTD m/vikar 
Vi jobber i heftet. 

Kvernberget opp. 
Vi spise lunsj som vanlig kl. 11 på 
skolen og har friminutt. Vi går 
sammen til startpunkt ved foten av 
Kvernberget 11.30 fra skolen.  
 
Det er lov å kjøre 
sykkel/sparkesykkel bort til 
Kvernberget – det skal parkeres på 
den innerste parkeringsplassen, 
ikke i grøfter/trappa! Sekken legges 
under oppsatt presenning. 
 
Det blir servert frukt, bruk 
søppelposer til å kaste søppel i.  
Det skal tas felles bilde på toppen.  

GOD HØSTFERIE!  

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
Innsats for andre: 
Presentasjoner 
Praktisk håndverk: Vi 
fortsetter med arbeidet. 
Friluftsliv: Sykkeltur. Husk 
hjelm. 
FYSAK: Tur til gapahuken – 
Vi lager pannekaker  

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag m/Haakon 
 
Prøve – Kapittel 3: 
Celler – Levende fabrikker 

Norsk m/Kristin 
Nynorsk treningsøkt!  
Vi gjennomgår økta og 
startar opp treninga. 

7. time 
14.05 - 
14.50  

   Samfunn m/vikar 
Demokrati 
Storming av Kongressen 

 

 


