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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 40 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving 

Troll og stein 

Ulike øvelser 

med ball 

Hjørnefotball 

Avspenning 

Husk gymsko! 

Vi kan skifte 

til gymtøy, 

men dusjer 

ikke enda😊 

Kunst og håndverk 

 

Modellering teknikk 

og muligheter         

Lufttørkende leire 

 

Male krukkene med 

primærfargene  

Gul-rød-blå 

Og sekundærfargene  

Oransje-grønn og 

fiolett. 

Norsk 

Vi lærer 

bokstav/lyd:  

Lytte og forme 

t 

bokstaven  

 

Salto arbeidsbok 

s. 44-45 
 

Norsk: LOGG 

Turdag  

Livet og sånn/sosial 

kompetanse: Vi 

trener empati 

Samtalebilde- 

ulike følelser 

 

2. time 

09:15-10:00 

Norsk 

Språksprell  ute/inne? 

Ugjort arbeid i Ab 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Ukestart med 

begreper, mål og ny 

bokstav 

 

frilek  

 

 

 Turdag med 

2.trinn 

 

Musikk og 

rytmer i 

naturen. 

(Skjerva) 
 

 

Klær etter vær! 

 

 

 

frilek  

frilek 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt  

Mat og Friminutt 

 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk Vi lærer  

Å å 

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og 

forme bokstaven  

Lytte og forme 

bokstaven  

Salto arbeidsbok s. 

42-43 

Norsk 

Lese lekse  

Språksprell  

1. Skriftforming  

2. Lese med Siw 

3. Plastelina 

4. lego/puslespill 

bokstav 

 

Engelsk: Let`s 

explore s. 17 

 

Rollespill, øve 

dialog s. 18 

5. time 

12:30-13:15 

Matte  

Til topps 

(tallvenner til 7) 

s. 35  

Matte  

Tallvenner til 8 s. 36 

Memory spill med 

kortstokk 

Matte 

Fargelegg blomstene , 

spill s. 37 

 

Mattespill 

s. 38-39 

 Bingo spill 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 42 

 Måne: s. 43 

Sol: s. 43 

. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 42 

 Måne: s. 43 

Sol: s. 43 
Øv på å forklare 

ukas begrep for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 44 

 Måne: s. 45 

Sol: s. 45 

 Øv på å lese ukas ord 

og si ukas gloser for en 

voksen. 

Salto lesebok: Les 

sammen med en voksen 

Stjerne: s. 44 

 Måne: s. 45 

Sol: s. 45 

SKRIVEBOK: Skriv 

bokstaven Å-å/ og T-t 

så pent du kan i 

bokstavhuset. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord lås, rot, time, mål 

Ukas gloser Øve på å si: I can see … It is … 

Ukas begrep Høst, flokk, grågås 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei! 

 Nok en uke er forbi, og jammen er ikke høstferien like om hjørnet. Tida flyr i godt lag! 

Gjengen på 1. trinn jobber tidvis godt, og vi har hatt mange gode dager sammen på skolen. 

Vi hadde en fin tur med hele skolen forrige uke og koste oss med båling og lek på tvers av 

alderstrinn. 

Jeg er superglad for at alle blir så godt fulgt opp på leksene       fortsett det gode arbeidet- 

det vises!  

Ønsker dere alle sammen en god uke, og en riktig fin høstferie  

 

                   

 

Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, så er det bare å sende en melding 

på Visma-appen, eventuelt sende e-post        

Mvh Siw 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kjenner til tallvennene til 8,9 og 10 

Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive og uttale Å/å og T/t 
Mål i engelsk denne uka Øve på å si: I can see … It is …- jeg kan 

se…det/den er… 
Sosiale mål denne uka  Gjenkjenne og tegne følelser 
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