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Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 34 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

FELLES SAMLING I 

AMFIET 

 

 

 
 
Bli kjent med nye 
bøker, gjennomgang 
regler og rutiner, 
klassemiljø og 
ukeplan. 
Valg til elevråd. 

Musikk (Elin) 

6. og 7. trinn 

Lytte til diverse 

musikk 

Matte/Krle (Ole) 

Campus 

Multiplikasjon 

Engelsk (Vibeke) 

Hvordan jobber vi 

med gloser og 

verb?  

Explore your 

dreams 

different 

rolemodels.  

Explore p. 14- 2 

Norsk (Gerd J) 

Skriveskolen 

2. time 

09:15-10:00 

Samfunn (Anne) 

Hvem er jeg? 

Oppstart til emnet 

s.34. 

Norsk (Ole)  

Spalteplass 

Salto 7 a s. 4-8. 

Musikk (T+ V) 

 

Felleskor 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Utdeling av pc 

Prater om 

uteskole 

Matte (Ole) 

Campus 

Multiplikasjon 

UTESKOLE 

 

 

Tema: Trygghet 

 

Vi blir kjent med 

hverandre og 

utforsker 

nærmiljøet på 

Innlandet 

 

Vi går på Bautaen 

 

Gym (Lina) 

Ballspill 

Ole (Krle) 

Skolestudio 

Ritualer 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

 

Dodgeball 

Innebandy 

Volleyball 

K&H (Marianne) 

Drømmerommet; 

Hvordan ligger vi 

an? 

Fotografere 

rommene så de 

fremstår som ekte 

rom.  

Utstilling etter 

hvert.  

Forberede 

presentasjon av 

rommene. 

Matte (Ole) 

Campus 

Multiplikasjon 

Ole (Norsk) 

Leseforståelse s. 4 

og 5 

5. time 

12:30-13:15 

Naturfag (Ole) 

Vi blir kjent med 

hvordan vi bruker 

boka s. 4 og 5.  

Utforskeren s. 6-9 

Ole (Matte) 

Campus 

Multiplikasjon 

6. time 

13:25-14:10 

 

FRI 

 Norsk (Gerd J) 

 

Skriveskolen 

Skriver om 

uteskolen 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Leseforståelse s. 4 og 5. Les 2 

ganger. Gjør oppgave 1- 3 A  

s. 5 

 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Leseforståelse s. 4 og 5. Les 2 

ganger. Gjør oppgave 4-6 A  

s. 5 

 

 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Les s. 9 og 10 i Salto 7 a. 

 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Les s. 11 i Salto 7 a. Gjør 

oppgavene nederst på siden. 

 

Engelsk 

Skriv 5, 10 eller 15 setninger om 

noe du har opplevd i ferien. Husk 

at du må skrive i fortid. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser to follow (å følge), determined (fast bestemt), achieve their goals (nå sine mål), skills 

(ferdigheter), inspiring (inspirerende),  

gender eguality (kjønnslikhet) 

to follow (å følge), determined (fast bestemt), skills (ferdigheter) 

Ukas sterke verb to be, to do, to eat, to make, to pay, to sleep 

to be, to do, to eat 

Ukas begrep Globalisering – organisere – invitasjon – personlig identitet- selvfølelse 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei alle sammen og velkommen tilbake til et nytt skoleår. 

 

Nå er dere de eldste på skolen, og med det følger det også ansvar. Dere skal fortsette å være 

gode forbilder for de andre barna på skolen. Vi viderefører det gode samholdet dere har sammen. 

Vi skal være flinke til å inkludere hverandre og vise god omsorg for de rundt oss, i klassen og også 

overfor alle klassetrinn. 

 

Mye av det vi gjør i år kommer til å legge grunnlaget for ungdomsskoleløpet. Det er viktig å 

fortsette med gode arbeidsvaner. I tillegg er det viktig å være nøye med utførelsen av arbeidet 

på skolen og hjemme. 

 

Klassen skal på leirskole til Bjørnsund i uke 42. Mer informasjon kommer. 

 

Vi får 2 nye jenter i klassen. De heter Aurora og Anna Sofie. Velkommen skal de være. 

 

Jeg gleder meg til skolestart, og ser fram til et fortsatt godt samarbeid med dere alle sammen. 

 

Husk gymtøy på mandag og legg trekk på bøker i løpet av uka. 

 

Elevene slutter 13. 15 på mandag. Elevene får med seg et «elevkort». Sjekk om informasjonen 

stemmer. Returner til meg med underskrift. 

 

Vennlig hilsen Ole Johnny 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan vise hvordan jeg bruker et tomt rutenett til å dele opp et gangestykke.  

Jeg kan dele opp gangestykket 7 · 13 slik at det blir enklere å regne ut i hodet.  

Jeg vet at 7 · 13 er det samme som 7 · 10 pluss 7 · 3. 

Mål i norsk denne uka Beskrive sjangertrekk ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje. 

Mål i engelsk denne uka Jeg bruker skjemaene fra Vibeke aktivt i arbeid med gloser og verb 

Sosiale mål denne uka  Tema er vennlighet: 

Jeg viser interesse for andre 
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