
Ukeplan for 1.trinn uke 43 

Internasjonal vennskapsuke 

Timeplan  
Mandag  
21.10 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Sang: Være den du er 
FN-dagen 
FN-filuren 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven Mm 
Lytter ut lyden til bokstaven 
Mm 
 
Internasjonal 
vennskapsuke 
Vi skriver 
setninger om vennskap. 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: FN 
Fredsdue 
 
 
Felles markering av FN-
dagen på skoleplan fra 
kl. 12.15. 

Tirsdag 
22.10 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Vennskap 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Nytt kapittel: Tallene til 10 
Multi 1a, s 32. 
 
Norsk 
Tema: Bokstaven Mm 
Vi skriver bokstaven  
 
Vi skal spise lunsjen vår 
med fadderne. 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Nappe haler 
Vennskapsøvelser med 
ball 

Frilek på klasserommet 

Onsdag 
23.10 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
FN-dagen 
FN-filuren 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Vennskap 
 
Musikk 
Tema: Vennskap 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norskstasjoner 
Tema: Bokstaven Mm 

 
 
 

Frilek på klasserommet 

Torsdag 
24.10 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
Gjøre ferdig fredsdue 
 
FN-dagen 
FN-filuren 

2. til 3.time  
09.30-11.00 
Trivselskveld 
Ordne klasserommet og 
sette fram utstyr til 
Trivselskvelden. 
Rydde i hyller i 
klasserommet, og ute i 
garderoben.  

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Krle 
Tema: Zippy 
Modul 1: Følelser 
Å være sjalu eller 
misunnelig 
 
Utelek 
Frilek på plana 

Fredag 
25.10 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Vennskap 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matematikkstasjoner 
Tema: Tallene til 10 
 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Fadderkos 
Lekestasjoner med 
fadderne. 
 
 



Mål 
Månedens verdi  • Vennskap 

«Jeg støtter og hjelper andre, uansett om jeg kjenner dem eller ikke.» 

Matematikk • Jeg kan å skrive tallene rett vei. 

• Jeg vet hvordan man skriver tallene 7 og 8. 

Norsk • Jeg kan lyden til bokstaven Mm 

• Jeg kan skrive bokstaven Mm 

• Jeg leser leseleksen min 3 ganger hver dag 

Sosiale mål  • Jeg kan å henge opp regnklærne mine. 

• Jeg vet hvordan man skal være en god venn 

• Jeg kan å holde det ryddig på garderobeplassen min 

Lekseplan 
Til tirsdag 
 

Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 30. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, håndduk og såpe. 

Til onsdag 
 

Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Skriv Mm på arket- se lekseperm 

Til torsdag Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 33. 

Til fredag Leksefri 😊  

Ukas begreper Perlesnor – kan brukes til å konkretisere tallinja, og hjelper elevene å visualisere 
tallrekka. 
FN - forente nasjoner. FN sin jobb er å sikre fred og sikkerhet i verden. 

Beskjeder 

Hei        

Denne uka er det internasjonal vennskapsuke på skolen. Vi skal ha vennskap som tverrfaglig 

tema igjennom hele uka. Tirsdag og fredag skal vi være sammen med fadderklassen. 

Den 24. oktober er det FN-dag. Elevene vil lære at FN sin viktigste oppgave å skape fred i 

hele verden og at FN også jobber med fattigdom, natur og miljø, barnerettigheter og flere 

andre viktige oppgaver. Vi vil ha en felles markering ute på plana fra kl. 12.15 på mandag.  

Velkommen til trivselskveld torsdag 24. oktober        Alle elevene møter på klasserommet kl. 

16.30. 1. trinn har ansvar for lekestasjoner, og dette vil foregå på klasserommet. Eget skriv 

og vaktliste er sendt ut, husk å se på når dere har vakt!!  

Både ukeplanen og annen viktig info ligger i en blå mappe i sekken. Sjekk den hver dag. 

Ukeplanen skal leses igjennom hver mandag. Her vil det stå viktig info om hva elevene skal i 

løpet av uka, og hva de evt. skal ha med seg. 

Kontaktinfo 
E-post Cecilie cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Gyrid: gyrid.hessen-monge@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 
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