
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 23 
Mandag 
 
 

8.30-9.15 (MS) 
Norsk: 
Ukeplan 
Lesekvart 
Rettskrivingshefte 

 

9.30-11.00 
(MS/PL/LIE) 
2.t og 3.t:  
Kulturrommet 
Øve til 

sommeravslutning 
  

11.30 – 13.00 
(MS/LIE): 
Trender, kort til 
lærere, tidsmaskin, 
redigering 

KRLE: 
Religioner 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 

Norsk:(MS) 
Lesekvart 
Rettskrivingshefte. 

Matem.:(MS) 
Innføring 
Vi spiller yatzy 

UTEGYM (LIE) 
Øve til kanonball-
turnering 

 

Engelsk (LIE) 
Sanger 
Grammar 

Onsdag Engelsk (LIE) 
Grammar 
Øve på sanger til 
sommeravslutning 

KRLE/Musikk (LIE 
/IM 2.TIME) 
Religioner 
Øve på parodier 
 

Norsk: (LIE 4.TIME/IM) 
4.time: Bibliotakis/øve 
Powerpoint 
 

Torsdag 
 

POLITIETS IDRETTSDAG PÅ ATLANTEN STADION 
Oppmøte kl. 8.45 ved inngangen til Badeland. 

Ta med/ ha på deg: Klær og sko etter vær, og etter aktivitet du skal være med 

på. Godt med drikke. Egen matpakke, dersom du ikke vil ha matservering der. 

Avslutter kl. 14.00  
Fredag  Musikk:(LIE/MS) 

Kulturrommet: 
Øve til sommeravslutning 
 

11.30 – 12.30: 
Naturfag: 
Vi rydder rundt 
skolen og på 
skoleplana.  
12.30:  
Ymse 

GOD HELG 
OG GOD 

PINSE        

 

 

Norsk Jeg øver på tekster, parodier, sanger, danser til sommeravslutning. 
Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg jobber med repetisjonsoppgaver i innføring og på Multi sine nettsider. 

Engelsk Jeg har spilt et grammatikk-spill på engelsk og har grei kontroll på det vi har lært 
om grammatikk. 

Naturfag Vi har ryddeuke, og vi rydder søppel rundt skolen og på skoleplana.  

Samfunn/KRLE Jeg har lært mer om de ulike verdensreligionene 

Kroppsøving Jeg har deltatt på Politiets idrettsdag på Atlanten stadion, og jeg har øvet til 
kanonballturnering. 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 

Månedens verdi 

Månedens verdi: RESPEKT 
-Jeg viser respekt for alle, barn og voksne, uansett bakgrunn, kultur, språk og 
hudfarge. 
-Jeg lytter til andre sine meninger, uten å le, erte eller avbryte. 
-Jeg er høflig og sier ting på en fin måte. 

 

 

 

 



 LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk: 
Les 20 min i boka di 
Gjør 3 sider i 
rettskrivingsheftet. 

ØV PÅ SANGER, 
PARODIER; 
DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 

Linker på TEAMS 

Matem.: 
Multi nettoppgaver  
5-7 – 7a boka –    
gjør 2 nivå i kap 1-
Tall og regning 
https://podium.gylde
ndal.no/multi-
nettoppgaver/?locatio
n=menuItem_7a_1#
menuItem_7a_1 
 

 

Til onsdag Norsk: 
Les 20 min i boka di 
Gjør 3 sider i 
rettskrivingsheftet 

ØV PÅ SANGER, 
PARODIER; 
DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 
Linker på TEAMS 

Matem.: 
Multi nettoppgaver  
5-7 – 7a boka –    
gjør 2 nivå i kap 1- 
Addisjon og 
subtraksjon  
https://podium.gylde
ndal.no/multi-
nettoppgaver/?locatio
n=menuItem_7a_1#
menuItem_7a_1 

 

 

Til torsdag  Norsk: 
Les 20 min i boka di 

Gjør 3 sider i 
rettskrivingsheftet 

ØV PÅ SANGER, 
PARODIER; 

DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 
Linker på TEAMS 

POLITIETS 
IDRETTSDAG: 
Gode klær og sko 
til å være med på 
aktivitet. 
Klær etter vær. 
Drikke og 
matpakke. 

 

Til fredag Norsk: 
Les 20 min i boka di 
Gjør 3 sider i 
rettskrivingsheftet 

ØV PÅ SANGER, 
PARODIER; 
DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 
Linker på TEAMS 

Matem.: 
Multi nettoppgaver  
5-7 – 7a boka –    
gjør 2 nivå i kap 1- 
Multiplikasjon og 
divisjon  
https://podium.gylde
ndal.no/multi-
nettoppgaver/?locatio
n=menuItem_7a_1#
menuItem_7a_1 

 

 

 

Informasjon/beskjeder: 

Ei kort og bra uke på 7.trinn. Vi øver og jobber på med sommeravslutning, men rekker litt fag 
innimellom også. 
På mandag hadde vi ei MOT- økt med elever fra AUS, det var kjekt og spennende. 
Onsdag hadde vi en fin matematikkdag i Folkeparken. 
 

HUSK SKOLEOVERNATTING MANDAG 2. – TIRS. 3. JUNI.  
VISMAMELDING MED INFO ER SENDT UT. 
 

Torsdag 5.juni, er vi invitert til Politiets idrettsdag på Atlanten stadion. Dette er et arrangement for 
alle 7.trinn i byen. Aktiviteter vi skal delta i er: Fotball (blandet lag med gutter og jenter), 
trillebårkjøring og orientering. Vi får også matservering der, i matpausa. Oppmøte kl. 8.45 ved 
inngangen til Badeland. Avslutter der kl 14.00.  

Mandag 9. juni er det 2.pinsedag, og da har vi fri. Møtes til vanlig tid tirs. 10.juni. 
 
Ha ei fin uke! 
Marianne og Liv Iren 
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Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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