
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 18 2024 – 2025 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Ramona Dyrseth Sandøy (mor til Linus) og Kristin Skoglund Aas (mor til Carina) 

Ordenselever: 
 

Molly og Martin 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Lykke til på jobbskygging         
 

Ukas gåte: 
 
Forskere har funnet ut at katter har mer hår 
på en side enn den andre. Noen tror dette er 
fordi når katter ligger på bakken trenger de 
isolasjon fra kulden på gulvet eller bakken.  
 
Hvilken side av katten har mest hår? 

Vurderinger denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kroppsøving: Pakk gymtøy! 
 
Spansk: Øv på gloser/fraser 
knyttet til restaurantbesøk.  

Kroppsøving: Pakk gymtøy!   
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 18 2024 – 2025  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Mali/Kristin) 
 
Vi jobber med rettskriving. 
Gjennomgang og oppgaver.  
 

Kunst og håndverk (Arnt Erik/Aud) 
 
Sløyd: Claymotion  
 
Keramikk: Sparedyr (sparebøsse) 
 
 

 
JOBBSKYGGING 

 
Møt opp i god tid, og gjør et 

godt inntrykk! 
 

Husk oppdrag knyttet til 
jobbskyggingen - samle 
informasjon og ta gjerne 

bilder, slik at du har det du 
trenger til presentasjonen 

du skal lage! 
 
 
 
 
 

 
FRI  

 
1. mai – Arbeidernes dag 

 
 

Internasjonal 
demonstrasjonsdag for 

arbeiderbevegelsen. Det er 
vanlig at arbeider- og 

fagbevegelsen arrangerer 
demonstrasjonstog og taler. 

 

 
 
 

 
FRI 

 
Avspasering etter 

nyttårsballet 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Besøk av helsesykepleier 
 
Tema: søvn og kosthold 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Kirsti/Ina) 
Vi jobber med Gallery walk. 
Vi bør bli ferdige med 
plakaten i dag.  

Naturfag (Arnt Erik/Svanhild) 
Kjemi i hverdagen 
 
Kjemiske reaksjoner 
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE (Mali) 
Islam  
 
Gjøre ferdig oppgavene på s. 
201 + repetisjonsstafett ute. 

Tilvalgsfag 
Tys: Alles ist supergeil! Vi fortsetter 
 
Spa: Fullføre dialogene. Skal filmes 
tirsdag neste uke.  
 
Alf: Lamper – Oppgave om yrker 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunn (Mali) 
Hva er demokrati?  
 
Demokratiets utvikling: 
Opplysningstiden. 
Gjennomgang + arbeid med 
oppgave 2, s. 188.  

Kroppsøving (Magnus) 
 
Ballspill innendørs.  

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14:05 – 
14:50  

  

 


