
Ukeplan for 3. trinn – Uke 24 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 Skole og SFO er 

stengt 
 
2.pinsedag 
 

Engelsk 3A 
(Marthe) 
Describing 
dinosaurs 

Kroppsøving 3B 
(Siv) 
 
Besøk av 
fysioterapeut og 
helsesykepleier i 
gymsalen 

Stasjoner 
 

1. Norsk: Sommerhefte 
2. Norsk: Salto arb.bok 

s. 112 og 113 
3. K&H:  Steg-for-steg 
4. Matte: 

Koordinatsystem: 
Jobbe i arbeidshefte 

5. Matte: iPad 

Norsk (Siv og Ranveig) 
Lesekvart 
Tema: Lek og spill 
 
Salto arbeidsbok s. 102 og 103 

Matte 3A (Siv) 
Tema: 
Koordinatsystem 
 
Gjør s. 72-74 
 
Ekstra: Multi 
smart øving  

Engelsk 3B 
(Marthe) 
Describing 
dinosaurs 

2. time 
09.15 – 10.00 

Kroppsøving 3A 
(Isabell) 
Besøk av 
fysioterapeut og 
helsesykepleier i 
gymsalen 

Matte 3B (Siv) 
Tema: 
Koordinatsystem 
 
Gjør s. 72-74 

Norsk (Siv og Isabell) 
Tema: Kj-lyden 
 
Salto elevbok s. 222 og 223 
Salto arbeidsbok s. 112 og 113 

Matte (Siv og Isabell) 
Vi jobber videre i heftet 
 
Ekstra: Multi smart øving 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Diverse (Siv og Isabell) 
Sommerhefte 

Stasjoner 
Fortsetter fra forrige time 
 

Diverse (Siv og Isabell) 
Sommerhefte 

Norsk (Siv og Isabell) 
Diktat med ukas øveord 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag (Siv og Isabell) 
Newton: Etterarbeid 

Kunst og håndverk (Siv og 
Isabell) 
 
Gjøre ferdig båtene 
 
 
Ekstra: 
fargelegging/sommerhefte 

Arbeidstime 
Gjøre-ferdig-blomst  
 
 
 
 
 

Uteskole (Siv og Isabell) 
Frilek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
God helg! 

5. time 
12.30 – 13.15 

Utelek Norsk/IKT 
Vi øver oss på å skrive på tastatur. 
 

 

 
 

 



Lekser: 

 

 

 

 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Samarbeid. 

Norsk Kj-lyden - Ukas øveord: kjøpe, kjempe, kjedelig, kiste, kjent. 

Matematikk Rutenett og koordinatsystem.   

Engelsk Describing dinosaurs. Adjectives. 

Naturfag/Samfunnsfag Etterarbeid fra Newton: Eleven skal kunne forklare hvordan motorer, akslinger, tannhjul og trinsehjul 
virker sammen. 

KRLE  

Musikk  

Kroppsøving Ballek 

Info 
Kroppsøving tirsdag: 
Tirsdag 6.juni får vi besøk av fysioterapeut og helsesykepleier. De skal ha et opplegg sammen med 
elevene i gymsalen. Fokuset er aktivitet og sunn mat. Husk gymtøy og innesko. 
 
Sommerles:  
Fra 1. juni til 31. august kan alle som går i 1.-7. trinn delta på Sommerles.no. Sommerles gjør lesing 
enda morsommere, og det er helt gratis å være med. Sommerles er for alle! På Sommerles.no kan 
det registreres både bøker som barna har lest selv og bøker de har lest sammen med noen eller 
lyttet til (høytlesning og lydbøker). 
 
Her står det mer informasjon: For foresatte 

Leksehjelp:  
Tirsdag kl. 07.30-08.25 (SFO) og torsdager kl. 13.25-14.10 
(Klasserommet)  
 
 
Husk fredagsfrokosten fra 08.00-08.15 
Ta med egen skål og skje i en pose.  
 
 
Link til hjemmesiden: Nordlandet barneskole - Kristiansund kommune  

 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ingen lekse Leselekse: Les 10 minutter i valgfri bok. Husk 

å fylle ut leseloggen som ligger i 
ukeplanpermen.  

Leselekse: Les 10 minutter i valgfri bok. Husk 
å fylle ut leseloggen som ligger i 
ukeplanpermen. 
 
 

Leselekse: Les minst 3 ganger sammen med 
en voksen.  
 
Måne: Salto elevbok s. 205.  
Sol: Salto elevbok s. 206-207.  
 
Øveord: kjøpe, kjempe, kjedelig, kiste, kjent 
 
Husk å øv på øveordene. I morgen blir det 
diktat. 

https://altom.sommerles.no/for-foresatte/
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetb/

