
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 7                       
Mandag 8.30-9.15 Norsk: 

(MS/   ) 
Lesekvarten 
Ukeplan 
Begreper 

Vi leser felles bok 
høytlesning 
s. 37-42 
 

9.30-11.00 KRØ: 
Elevstyrt gym 
 
Alle deltar på innegym 
 

11.30 – 13.00  
Matem.:(MS/   ) 
Oppsatt divisjon, 
jobbe i heftet. 
Samfunn: (   ) 

Industrisamfunnet 
(Skolestudio) Film, 
klassesamtale, hva 
skal ut? 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 
 

Matem.: (MS/     ) 
Lesekvarten 

Oppsatt divisjon. 
Jobbe i heftet. 

Engelsk: (   /MS) 
About Australia 

‘’All around oz’’ 
(Skolestudio og Explore 
TB) 

Matem.: (MS/ ) 
Vi gjør tekstoppgaver 
sammen. 

Norsk: (MS/ ) 

Øveord onedrive 
Vi leser felles bok 
s.46-51 høytlesning 

Samfunn: (     ) 
Skolestudio: Den 

industrielle 
revolusjon 

Onsdag Eng.:(   ) 

About Australia 
‘’Sydney’’(Skole-
studio og Explore 
TB) 

Samf/KRLE (   /IM) 

Skolestudio: 
Globalisering 
Uteskole: 
Ryddedugnad på 
skoleplana. 

UTESKOLE: (IM/      

Helse: 
Vi gjør under-
søkelse om mat, 
trim, gaming mm i 
ulike klasser. 

Norsk/Eng (/IM) 

Skolebiblioteket 

Torsdag 
Samenes 
nasjonal-
dag 

Matem.: (MS) 

Lesekvarten 

Rette innføring 

Øve til div.prøve 

Musikk: (PL/    ) 

Peter og 
ulven/Biblioteket 

Nat.fag: (MS/    ) 

Din helse 
Sykdommer nå 
Faktatekst  

Ymse: (MS) 

Lese felles bok 
s.58-62 

Fredag  Eng.: (        /MS) 

About Australia 

Convicts 
(Skolestudio) 

Norsk/Matem./Nat: 

Diktat, begrepsprøve 

Divisjonsprøve 
Lese felles bok: 66-72 
Gjenfortelle (tankekart) 

Nat./Matem(MS)  

Vi oppsummerer 

undersøkelsen, 
legger inn dataene 
i Excel (regneark) 

GOD HELG       

 

Norsk Jeg kan skrive ukas øveord, og lage setninger og spørsmål med dem. 
Jeg leser felles bok med klassen: Gutten i den stripete pyjamasen. 
Jeg kan lage tankekart, med ord fra boka, og jeg kan gjenfortelle ut ifra 

tankekartet. 

Matematikk Jeg kan å dividere med flersifrede tall. 
Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg jobber med tekstoppgaver sammen med klassen. 

Engelsk Jeg har lært mer om Australia. Jeg kan ukens gloser. Jeg kan å bruke de 3 ulike 
sterke verbene.  

Naturfag Jeg har valgt meg en sykdom og har skrevet en faktatekst om denne sykdommen. 
Jeg har vært på uteskole, og gjort oppgaver «om helsa mi». 
Jeg har gjort undersøkelser om helse, blant barna på skolen.  

Samfunn/KRLE Jeg har lært om industrisamfunnet, og vært med på ryddedugnad på skoleplana. 

Kroppsøving Jeg har deltatt på elevstyrt gym. 

Kunst og håndverk Jeg er ferdig med bærekraftbildet mitt. 

Lesemål Jeg leser felles bok med klassen, lager venndiagram, tankekart og spørsmål fra 
teksten. 

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: KOMMUNIKASJON 
Jeg har et kroppsspråk og en språkbruk andre setter pris på. 
Jeg snakker positivt til andre barn og voksne. 
Jeg lytter til hva andre har å si, og respekterer deres meninger. 

 



 

LEKSER: 

Til tirsdag 

 

Norsk: 

Les s.43,44,45 
i Gutten i den 
stripete pyjamasen 
Lag et tankekart 
med minst 6 ord fra 
det du leste. 

Matem.:  

Gjør 4 oppgaver i 
divisjonsheftet. 

Norsk: 

Skriv ukas øveord i 
øveordboka. 
Skriv ei setning med 
hvert øveord. 

Les 

begrepsark 

Til onsdag Engelsk: 
Skriv setninger med 
de sterke verbene 
(9 setninger til 
sammen). Samme 
som forrige uke, lag 

nye setninger 

Matem.: 
Gjør 4 oppgaver       
i divisjonsheftet. 

Norsk: 
Les s.52,53,54 
i Gutten i den stripete 
pyjamasen. 
Skriv minst 6 ord fra 
det du leste i 

tankekartet. 

Les 
begrepsark 

Til torsdag  Samfunn: 
Gjør ferdig 
miniforedraget om 
en sjøfarer. 

Norsk: 
Les s. 55,56,57 
i Gutten i den 
stripete pyjamasen 
Skriv minst 6 ord 

fra det du leste i 
tankekartet. 

Matem.: 
Gjør 4 oppgaver i 
divisjonsheftet 

Norsk: 
Skriv ukas 
øveord i 
øveordboka. 
Skriv et 

spørsmål med 
hvert øveord. 

Til fredag Engelsk: 
Skriv setninger med 
glosene.  Samme 

som forrige uke, lag 
nye setninger. 

Norsk: 
Les s.63,64,65 
 i Gutten i den 

stripete pyjamasen 
Skriv minst 6 ord 
fra det du leste i 
tankekartet. 

Matem.: 
Gjør 4 oppgaver i 
divisjonsheftet. 

Divisjonsprøve fredag. 

Les 
begrepsark. 
Begrepsprøve 

fredag. 

  

Ukas begreper Infeksjon, vaksine, antibiotika, hygiene 

Ukas øveord kort, vant, lett, kommune, arbeid, regjeringen, vanskelig, stedet 

Ukas gloser Oz-slanguttrykk for Australia, continents-kontinent, harbour-havn, 

magnificent-praktfull, lifeguards-livvakter, jellyfish-maneter 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

spit 

spend 

spell 

spat 

spent 

spelt 

spat 

spent 

spelt 
 

Beskjeder: Ei bra arbeidsuke på 7.trinn        Kjekk gjeng å være sammen med , og vi hadde en fin tur til Folkeparken 
sammen med Innføring 3 på fredag. 
Alle skal delta i innegym på mandag! 
Vinterferie i uke 8. 

Ønsker dere en fin uke        
  

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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