
ARBEIDSPLAN 10. TRINN UKE 36 
 

TELEFON NETTSIDER BESKJEDER VURDERINGER 
Administrasjon:  
71 57 54 00 

Trinntelefon:  

90 19 10 78 

 

 
 

 
Orkideportalen 

 
Visma skole 

 
Hjemmeside Atlanten 

ungdomsskole  
 
 

Fotografering 
10A: mandag kl. 10.20 
10B: tirsdag kl. 08.30 
10C: tirsdag kl. 09.20 
10D: tirsdag kl. 11.30  
 
 
“Økonomipeil” 
Besøk fra Nordea 
Mandag 
10C: 3.bolk 
10B: 4.bolk 
 
Onsdag 
10A: 3.bolk 
10D: 4.bolk 

 
Norsk muntlig: 
informasjonsvideo  
 
 
 

 

TEMA 

  
  

Fellesfag 
FAG TEMA  HJEMMEARBEID 

Norsk 
  

Lett å være rebell i kjellerleiligheten 
din 
Norsk 10: Språk på godt og vondt  

Se lekse i OneNote. Tema: nynorske verb  
Jobb under “Hjemmearbeid”.  

Matematikk 
  

Personlig økonomi 
Kjøpe bolig 
Lån 
“Økonomipeil” - besøk fra Nordea.  

Se at du er i rute med budsjettet.  
Jobb med det du ikke rakk i timen.  

Engelsk 
 

Topic: Fake News 
  

 

http://www.orkideportalen.no/365
https://skole.visma.com/kristiansund/Account/Login?returnUrl=%2Fkristiansund
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/atlantenu/
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/atlantenu/


Samfunnsfag Gruppearbeid om partiene i Norge Skriv logg fra gruppearbeidet i din 
OneNote. Du finner spørsmålene til loggen 
i samfunnsfag i OneNote (under “Lekse”). 

Naturfag 
  

Biotopen ferskvann BEGGE BOLKER: Ta med klær og sko til å 
være ute. Ekstra skift og sokker i skapet 

kan være lurt 😊 Fulladet mobil til å ta 
bilder. Overfør bilder fra mobil til PC. 

KRLE 
 

Aktiv dødshjelp  

KUHA Tresnitt/plakatdesign. 
 

 

KRØ 
  

Lek og friluftsliv 
 

  
 

 

 

 

Tilvalg 

Tysk Fransk Spansk ALF Engelsk fordypning 

Lag 4-8 setninger 
om bildet.  

Vi jobber med 
manus til film på 
skolen. 
Innleveringsfrist 
neste uke. Er du 
borte, sjekk 
oppgave på 
OneNote. 

Til tirsdag: 
Gjør ferdig 
oppgavearket du 
fikk i timen. (Dette 
ligger også i 
OneNote under 
“lekser”) 

Kantinedrift  Topic: Teenage 
problems 
 
Record and edit 
your podcasts 

 

 

 

Valgfag 

Fysisk aktivitet og helse Følg med på beskjeder i Teams. Triathlon.  

Medier og kommunikasjon Reklameplakat.  
Sørg for at du kan bruke Canva. 

Friluftsliv Oppmøte i trappa. Kano og livredning. Husk klær etter 
vær. De som skal ta livredningsprøve må ha med 
håndduk, badetøy og klær du kan bade med. 

Programmering Jobbe mot FLL 

Innsats for andre  Oppmøte på 10.basen.  
Mål: bli kjent med kompetansemålene i faget.  

Produksjon for scene Dans og manusskriving 

Design og redesign Motiv i stort format. Mixed media. Skissehefter. 

 


