
Ukeplan for 4.trinn    

Mål uke 23: 

Sosialt  Jeg er en god lagspiller og følger reglene for fair-play.  

Norsk Jeg vet hvordan jeg bøyer substantiv etter entall/flertall i bestemt/ubestemt form.  

Jeg kan reflektere og svare på spørsmål til en tekst jeg har lest.  

Matte Jeg vet hva et mønster og en sekvens er.  

Jeg kan lage algoritmer og uttrykke de med å bruke variabler, vilkår og løkker.   

Engelsk Jeg kan samarbeide i par og bruke det engelske språket til å kommunisere. 

Jeg kan gjenkjenne ord i et ordsøk. 

KRLE Jeg kan gjenkjenne filosofiske spørsmål. 

Jeg vet hvem Sokrates var og hvilke spørsmål han stilte. 

NaSa Jeg kjenner til minst 4 insekter og vet hva pollinering betyr. 

Jeg kan bidra til forskning ved å telle insekter ute i naturen og loggføre det.    
 

 

Lekseplan uke 23: 

Til onsdag     Fotballcup: Om du skal spille – husk gode sko og gode klær til å bevege deg i.  

Til torsdag    4B: Husk gymtøy og gymsko. 

Til fredag  4A: Husk gymtøy og gymsko. 

Ukeslekse  Lad læringsbrettet. 

 Leksehefte: Jobb med oppgavene i heftet, norsk, engelsk og matte. Alt skal være gjort i 

løpet av uka. Gjerne les i egen valgfri bok utover dette. 
 

Beskjeder/info uke 23:  

Hei ☺  
Arbeidsplan:  

Frem mot sommeren kommer vi til å sette av noen timer til arbeidsplan. Her velger vi ut oppgaver som skal gjøres i ulike fag, 

men elevene får selv velge hvilken rekkefølge og hvilket fag de vil jobbe med, så lenge alt blir gjort etter en gitt periode. 

 

Fotballcup:  

Onsdag 4.juni arrangerer elevrådet fotballcup. Elevene får selv velge om de ønsker å delta, men alle blir med ut for å heie. 

Elevene som deltar, må ha på seg klær som er lett og bevege seg i og gode sko. Fotballsko med knotter er ikke lov! Pass på 

at de også har en flaske med vann som kan tas med ut.   

 

Prosjekt «ut å telle insekter»:  

«På #Grønnsuperdag 5. juni inviteres skoler over hele landet til å bli med på insekttelling. Dette er en unik mulighet for 

elevene til å utforske naturen, lære om insekter og samtidig bidra til viktig forskning. Elevene vil lære å kjenne igjen fire ulike 

artsgrupper av insekter og forstå hvilke kjennetegn de skal se etter.» 

- Her kommer vi til å gjennomføre en teoritime hvor vi blir kjent med de ulike insektene, før vi går nedover mot Ørnvikfjæra for 

å telle insekter.  

Hilsen Hanne og Marte 

UKE 23     

Mandag 08:30 – 09:30: Norsk 

«Substantiv» 

09:45 – 11:00:  

Klassens time 

11:30 – 12:30: Matematikk 

«Programmering» 

12:45 – 13:30: NaSa 

Insekter 

Tirsdag 08:30 – 09:30: Matematikk 

«Programmering» 

09:45 – 11:00: Engelsk 

Activity 

11:30 – 12:30:  

4A: Leketime 

4B: KRLE: Filosofi 

12:45 – 13:30: Musikk 

Folkemusikk/Folkedans 

Onsdag 08:30 – 13:30:  

- Jobbe med nøkkeloppheng 

 

Fotballcup i regi av elevrådet     
 

 

Torsdag 08:30 – 11:00: NaSa  

Prosjekt «Ut å telle innsekter»  

11:30 – 12:30: 4A: Engelsk:  

“Hello summer” 

12:45 – 13:30: 4A: KRLE 

Filosofi 

11:30 – 13.30: 

4B: Gym: Elevstyrt 

Fredag 08:30 – 11:00: Norsk/Engelsk 

Arbeidsplan 

 

11:30 – 13:30:  

4A: Gym: Elevstyrt 

11:30 – 12:30: 4B: Engelsk:  

“Hello summer” 

12:45 – 13:30: 4B:  

Leketime 

De som skal spille må ha på seg klær som 

er lett å bevege seg i og gode sko. 

Knottsko er ikke lov! 



Ukeplan for 4.trinn   

Mål uke 24:  

Sosialt  Jeg viser hensyn til mine medelever og følger spilleregler i friminuttene.  

Norsk Jeg vet hva et adjektiv er.  

Jeg kan gradbøye adjektiv.  

Jeg kan skrive av en tekst så pent jeg kan og plasserer bokstavene på riktig plass på linja.  

Matte Jeg vet hva variabler, vilkår og løkker er.  

Jeg kan lage algoritmer og uttrykke de med å bruke variabler, vilkår og løkker.   

Engelsk Jeg kan forstå, lese, skrive og bruke ord relatert til fritid på engelsk. 

NaSa Jeg kan fortelle minst 3 fakta om ukas dyr. 

Jeg kan reflektere og diskutere over hva vi kan gjøre for å ta vare på naturen og dyrene.  

 

 

Lekseplan uke 24:  

Ukeslekse  Lad læringsbrettet. 

 Leksehefte: Jobb med oppgavene i heftet, norsk, engelsk og matte. Alt skal være gjort i 

løpet av uka. Gjerne les i egen valgfri bok utover dette.  
 

Beskjeder/info uke 24:  

 

Tur til Ørnvikfjæra:  

Denne uken blir det tur ned til Ørnvikfjæra, hvor vi skal lete etter dyr i fjæra. Dette bruker å være populært blant elevene. 

Viktig at dere sender med klær etter vær. Gjerne send med et lite håndkle, tilfelle det blir vær til å vasse. Husk også solkrem 

om vi blir så heldig at det blir sol       

 

 

 

 
 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  

Marte Bjerkestrand (4A) 

marte.bjerkestrand@kristiansund.kommune.no 

Hanne Jonsson (4B) 

hanne.jonsson@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside:  

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   

Telefon 

sentralbord:  

 

71575600 

 

UKE 24     

Mandag 2.pinsedag 

Fridag 
 

Tirsdag 08:30 – 09:30: Matematikk 

«Programmering» 

09:30-11:00: Engelsk 

“Hello summer” 

11:30-12:30: NaSa 

«Hjelp artene» 

12:45 – 13:30: Musikk 

Folkemusikk 

 

Onsdag 08:30 – 11:00: Matematikk 

Stasjonsundervisning - Programmering 

11:30 – 13:30: Kunst og håndverk 

Nøkkeloppheng 

Torsdag 08:30 – 11:00: Norsk/engelsk 

Arbeidsplan 

11:30-12:30: 4A: Engelsk 

“Hello summer” 

12:45-13:30: NaSa 

Ukas dyr 

11:30-13:30:  

4B: Gym: Elevstyrt - utegym 

Fredag 08:30 – 09:30: Norsk/Engelsk 

Arbeidsplan 

09:45-13:30: Tur til Ørnvikfjæra 

«Dyreliv i fjæra» 
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