
Ukeplan for 1. trinn – Uke 37 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                            Elin 
Samling 
Vi jobber med rettlinja former, 
vannrett og loddrett form. (TL) 
Tegne og med kroppen vår. 
 
 

Norsk / Uteskole                                 
Elin 
 
Vi går på tur til Grani og leter 
etter høsttegn. Samle inn 
blader i høstfarger (vi deler oss 
i 2 grupper) Fadderne våre skal 
også være med. 

Norsk                                       Elin 
Samling 
Vitenshow  (09.00-09.45) 
På hjul med 
Atlanterhavsparken. 
Festsalen 1. – 4. trinn) 
 
 
 

Norsk                                      Elin 
Samling 
Plass først og sist i rekka. 
Øve praktisk og i boka di s.22 
 
Jobbe med bueform s. 19 og 
21 i Tuba Luba. 
 

Norsk                                      Elin 
Lese 
Naturfag 
MONKEY BUSINESS 
Digital undervisning fra 
dyreparken i kristiansand. 
Aper 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Norsk                          Elin 
Gjennomgå lekse på s. 18 i 
Tuba Luba. 
Bruke plastelina til å lage 
former. 
 
   
 

Norsk/ Uteskole               Elin 
 
Vi er fortsatt på jakt etter 
høsttegn sammen med 
fadderne våre. 

Norsk                                       Elin 
Helt like! 
Sammenligne og finne like 
figurer s. 23 
Lese bok 
 
 
 

Norsk                                       Elin 
Gjennomgå lekse og se på hva 
du gjorde til i dag. 
«lesesiesta» med boka du 
lånte på biblioteket 
 

Musikk / matematikk             
Øve på blime-dansen           
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk                           Elin 
Tallene 0-6 
s.16 i Multi 
bruk av konkreter og 
samarbeide 
Spise mat 
 

  Uteskole                   Elin 
Vi spiser maten på Grani om 
været tillater det.                       
 
 

Matematikk                           Elin 
Jobbe på s. 17 i multi. 
Riktig antall. 
Spise mat. Vi begynner å spise 
tidligere p.g.a Sphero Indie 
begynner kl. 11. 
 
 

Gym                                         Elin 
Vi går i gymsalen / utegym om 
været er ok 
Spise mat 
        

Samfunn                                 Elin 
 
Lek 
Spise mat 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matematikk                           Elin 
Talltyver i salaby 
Tall og telling 
Tall og telling / Matematikk / 
Skoleveien 1–2 / Salaby Skole 
 
 
 

Kunst / H.verk                        Elin 
Vi lager høstbilde med 
materialer vi fant på uteskolen 
i dag. 

Sphero Indie ( koding ) 
 ( kl. 11.00-11.45) 
Vi har lek etterpå. 
 

Gym                                         Elin 
 Gymsalen / utegym 
«Kast ballen» 
 
 
 

Krle                                         Linn 
Etikk og filosofi:                       
«Meg selv; jeg kan» 
Samtale og arbeidsark 
 
 

https://skole.salaby.no/1-2/matematikk/tall-og-telling
https://skole.salaby.no/1-2/matematikk/tall-og-telling


5. time 
12.30 – 13.15 

Engelsk / Lek                          Elin 
Telle på engelsk til 6. 
Leke 
 

Kunst / H.verk 
Høstbilde ferdigstillelse. 
Lek. 

Musikk/Lek                            Elin 
Blime-dansen-musikkstopp. 
Lære ny sang fra Kor-arti. 

Naturfag/ Lek                        Elin 
 
 

Krle                                      Linn 
«Livet og sånn”: venner 
Sang 
Lek 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Du skal gjøre s. 18 i Tuba luba. 
 
 
 

Du skal gjøre s. 18i Multi boka di. 
Skriv tallene. 
 

Du skal gjøre s. 20 i tuba luba 
 
 

Du skal øve på BliMe dansen. 
Gå inn på NRKsuper, der finner du 
instruksjoner. Ta med en voksen 

eller søsken og dans       
 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Hva kan du gjøre for at alle skal føle seg trygge?  

Norsk: finne rettlinjet form i ulike ting og bokstaver Lære om vannrett og loddrett stilling. 

Matematikk: bueform. Tallene 1-6 Bruke tellestreker og symbol for tall.  

Engelsk   Telle fra 1-6 på engelsk  

Naturfag: Ferdes i naturen og lete etter høsttegn.  

Samfunnsfag: Samarbeide med andre barn  

KRLE «Livet og sånn»  

Musikk: Delta i sang og dans.  

Kroppsøving: Bevege deg i ulike terreng når vi er ute. Kaste ball Bli kjent med gymsal og vise respekt. 

 
 

 



 
Hei. 
Vi får besøk av Atlanterhavsparken som holder vitenshow for 1-4 klasse i Festsalen denne uken. Senere på dagen får vi lære oss litt om koding på 
klasserommet. 
Minner dere om foreldremøte den 11.09.24 på klasserommet. Velkommen! 
Ta kontakt om det er noe dere lurer på. 
Mvh Elin 

                                                                                                                                                            
 
 
 
 

 


