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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 34   Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 
NORSK (GJ) 
 FELLES 

SAMLING I AMFIET 

Hva tenker vi om å 

starte i 3. klasse. 

Hva gleder vi oss 

til?  Hvem er Elg? 

Bli kjentlek, 

sant/usant 

NORSK (GJ)  

Superblikk på tekst 

Leser NY START i 

Salto 3A s 
Vi leser høyt og 

snakker om 

tekstene 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

Marianne  

Fargesirkelen 

Primærfarger  

Fargeblanding 

flytende  

Om tid begynner vi 

på et maleri. 

NORSK (GJ) 
Stasjonsundervisning 

-Ord med æ-lyd  (Skriv riktig 

3 s. 4/5) 

-Skrive og tegne om seg selv  

-Skrive logg om tur 

 - Leseoppdrag 

- addisjon og subtraksjon  

NORSK  (Ole) 

 
Leseforståelse 

 

Kopiark 

 

 

2. time 

09:15-10:00 
MATTE (GJ) 
Tresifrede tall 

Multi 3 A  

s. 12,13,14 

FELLESKOR I 

AMFIET 

Trond og Vibeke 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 
KRLE(GJ)  

Bli kjent med nye 

bøker, regler, 

rutiner og 

ukeplan. Sosialt 

mål: Trygg 

SVØMMING 

(Lina) 

 

 
 

 

Husk badetøy, 

håndkle og såpe 

UTESKOLE  

Bli kjent med 

hverandre: 

2., 3. og 4. på tur 

sammen 

    

KRLE (GJ) 

Livsmestring 

Livet og sånn 

Vi samtaler om hva som 

gjør oss trygg. 

MATTE (GJ) 

Addisjon og 

subtraksjon 

Multi 3 A side 16 -

19 

regnehefte 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Vi ser på bøker 

som vi skal bruke 

i år. 

Vi synger sanger 

vi kan 

FRI AKTIVITET 

 

MATTE (Trond) 

 

Tallene til 1000 

Diagram, akse, skala 

Multi 3A, s.8 - 12 

Ekstra oppgaver på 

skolestudio 

 

ENGELSK (GJ) 

Explore s. 11 

Kjent med nye 

bøker. Lager 

setninger 

sammen. 

5. time 

12:30-13:15 
SAMFUNN 

(Elin) Tema: 

Demokrati 

Stortingsvalg 2025 

NORSK (GJ + 

Lesekvart 

FRI AKTIVITET 

 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lade Ipads 

Legge trekk på Salto lesebok 

Skriv om leksehjelp og 

elevkort signeres av 

foresatte, senest fredag. 

 

 

 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt.  

  

 Måne: s. 7.  

Let etter egennavn, let og 

finn ord som har dobbel-

konsonant  

 

Sol: s. 8 og 9. Les med 

innlevelse. Ta pauser 

ved komma og punktum. 

 Let og finn spørresetninger i 

teksten. 

 

 

SALTO LESEBOK: Tren på lesing 

2 ganger høyt.  

  

 Måne: s. 7  

Les med innlevelse. Samtale 

hjemme, hva forteller 

bildeteksten/illustrasjonen. 

 

 

Sol: s. 8 og 9.  

Øv på å kjenne igjen skilletegn. 

Finn ord i teksten som skrives 

på en annen måte enn de 

uttales.  

 

SALTO LESEBOK: Tren på lesing 

2 ganger høyt.  

  

 Måne: s. 12  

Les ordbildene jeg, god, hadde. 

Les ord som slutter på eke. Les 

ord som har dobbel-konsonant. 

Prøv å lese med tonefall og 

trykk. 

 

Sol: s. 13 og 14 

Øv på å lese i passende tempo. 

Øv på å kjenne igjen egennavn. 

Let og finn hvor i teksten er det 

stor bokstav. 

 

Ukas ord Ord med æ-lyd: sterke, bære, erter, pærer, bærer, Bergen, fergen, vær 

Ukas gloser Season – årstid,  autumn – høst, winter -vinter – spring – vår, summer - sommer 

Ukas begrep Tredje: ordenstallet til tallet 3,  

tresifrede tall, skilletegn, beordre, diagram, egennavn og fellesnavn 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

 

 

 

Hei alle sammen! 

Velkommen til nytt skoleår. Håper alle har hatt en fin sommer. Jeg gleder meg til å være 

kontaktlærer for 3. trinn. Det blir kjekt å starte med ny klasse. Vi vil bruke de første ukene på å bli 

kjent, og kontinuerlig bygge gode relasjoner sammen, skape trygge rammer, følge faste rutiner og 

bli vant med elevrollen igjen etter mange uker med ferie. 

Vi starter litt rolig og tar ingen skriftlige lekser den første uka. Elevene skal lese for dere, og svare 

muntlig på oppdrag fra leseteksten. 

 

VIKTIG INFORMASJON OM SVØMMING 

Barna skal svømme i uke 34, 35, 36 og 37. Deretter blir det en pause før de svømmer på vårparten 

igjen. Tidspunkt fra kl. 10.15 til 11.45. Klassen blir transportert med buss kl. 10. Lina Fornes skal 

være med elevene. Svømmelærer er Ingjerd Mokkelbost. Elevene spiser når de kommer tilbake på 

skolen kl. 12.00.  Det kan være lurt å ta med litt ekstra mat/frukt denne dagen. Elevene kan spise en 

skive/frukt før de drar på svømmingen I ukene de svømmer blir det ikke gym. Elevene får i stedet 

matematikk sammen med Trond. 

 

Jeg har fagene norsk, engelsk, matte, Krle, samfunn og naturfag. Andre lærere på trinnet er Elin, 

Ole, Lina, Marianne, Vibeke og Trond. Oversikt over fagene vil dere få av ukeplanen fra uke 35. 
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Jeg kommer til å samle inn alle Ipad-er hver fredag, og så dele de ut igjen på mandag. Da blir det 

lekse å lade de opp til tirsdag. 

Hver onsdag blir det uteskole fra klokken 10.15. for alle trinn. Jeg har kontortid da, så da har 

Margaret Iversen har ansvaret for 3.trinn.    

Den sosiale ferdigheten vi setter søkelys på i august og september er vennlighet og hva som skaper 

trygghet.  Husk skifte, innesko, regntøy og støvler til kurv på skolen. 

Skulle det være noe dere lurer på, ta kontakt på Visma. 

Ønsker dere ei riktig fin og lærerik uke! Hilsen Gerd Janne 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan forklare hva subtraksjon og addisjon er. 

Jeg samarbeider godt 

Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive ord med æ -lyd. 

Mål i engelsk denne uka Jeg øve på å lage setninger på engelsk. 

Sosiale mål denne uka  Tema er vennlighet: Jeg viser interesse for andre. 
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