
Ukeplan for 1. trinn – Uke 38 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                            Elin 
Samling 
Vi jobber med rund form, 
rettlinja, loddrett og vannrett. 
s. 24 
 
 

Norsk                                    Elin 
Oliver og høsten / Korte 
historier / Norsk / Skoleveien 
1–2 / Salaby Skole 
 
 

Norsk                                       Elin 
Samling 
Felles tur til folkeparken. 
Vi drar fra skolen kl.09.00 
 
 

Uteskole på Grani. 
Vi samler inn naturmaterialer 
med mengder fra 1-6 
Frilek                            Elin 

Norsk                                      Elin 
Vi går på biblioteket og låner 
ny bok. 
Lesesiesta 
Brannøvelse 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Norsk                          Elin 
Venstre og høyre 
Arbeide med å forstå 
forskjellen. 
s.25. 
 
   
 

Norsk                                     Elin 
Vi jobber med ark om Oliver og 
høsten. Fargelegging. 
 
. 

Norsk                                       Elin 
Folkeparken 
Det er lov å ha med seg noe du 
vil til grilling. 
Skolen tar med ved. 
Husk god matpakke og drikke, 
både varm og kald drikke. 
Kle deg godt, for vi skal være 
ute hele dagen. 
 
 

Vi er på Grani og fortsetter 
med oppgaver og frilek. 

Musikk / matematikk             
Øve på blime-dansen, 
sangstund, 
Kanskje Gitarkameratene 

kommer også      ?        
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk                           Elin 
Tallene 0-6 
Bingo s. 18. 
 

Bibliotek / Norsk / Skoleveien 
1–2 / Salaby Skole 
Lek ute og Inne. 

Folkeparken                       Elin 
 
Vi er i folkeparken og leker oss. 
 
 

Gym                                         Elin 
Vi går i gymsalen / utegym om 
været er ok 
Spise mat 
        

Samfunn                                 Elin 
Lek i klasserom og på SFO 
 
Spise mat 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matematikk                           Elin 
 
Vi skriver tallene 0-6 og former 
i plastelina 
 

Kunst / H.verk                        Elin 
Vi lager høstbilde med 
materialer vi fant på uteskolen 
forrige uke. De var for våte da, 
så vi malte høstbilder. 

Folkeparken og begynner å 
tenke på å dra tilbake til 
skolen. 
 

 
Matematikk                           Elin 
Tegne 4 brikker på ulike måter. 
S. 20 
Sett kryss på riktig antall. 
 

Krle                                         Linn 
 
BliMe-dansen felles ute på 
skoleplana 
 
 

https://skole.salaby.no/1-2/norsk/korte-historier/oliver-og-hosten
https://skole.salaby.no/1-2/norsk/korte-historier/oliver-og-hosten
https://skole.salaby.no/1-2/norsk/korte-historier/oliver-og-hosten
https://skole.salaby.no/1-2/norsk/bibliotek
https://skole.salaby.no/1-2/norsk/bibliotek


5. time 
12.30 – 13.15 

Engelsk / Lek                          Elin 
Tallene 0-6 fortsetter 
Leke 
 

Kunst / H.verk 
Høstbilde ferdigstillelse. 
Lek. 

Vi kommer tilbake fra 
folkeparken. 
Slapper av med rolig musikk. 
Avslappende musikk for å 
lindre stress, angst og 

depresjon 🐬 Sinn, kropp og 
sjel Healing - YouTube 
 

Naturfag                               Elin 
Vi ser på og undrer oss over 
høstbildene og kunsten vi har 
laget. Samtaler. 
Lek. 
 
 

Krle                                      Linn 
«Livet og sånn”: venner 
Sang 
Lek 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Du skal gjøre s. 26 og 27 i Tuba luba. 
https://www.youtube.com/watch?v=TIMI87LxZ1g 
Du skal øve på denne hver dag. 
Kopiark i sekken din 
 
 

Du skal høre på en bok fra 
biblioteket på salaby eller finne 
en voksen hjemme som kan lese 
i en bok for deg. 
 

Pakke tursekk. 
 
 

Du skal øve på BliMe dansen. 
Gå inn på NRKsuper, der finner 
du instruksjoner. Ta med en 

voksen eller søsken og dans       
 

 

Fag og tema 
Sosialt mål forskjellige venner  

Norsk: lære forskjell på venstre og høyre Nå kan du rund form, vannrett, loddrett og bue form. 

Matematikk: Tallene 1-6 Bruke tellestreker og symbol for tall.  

Engelsk   si på engelsk: Good morning my friend is….  

Naturfag: Ferdes i naturen og lete etter høsttegn.  

Samfunnsfag: Samarbeide med andre barn og være en god venn  

KRLE «Livet og sånn»  

Musikk: Delta i sang og dans. Lære sangen «Stop! Ikke mobb»  

Kroppsøving: Bevege deg i ulike terreng når vi er ute. Kaste ball  Vise respekt i gymsalen. 

https://www.youtube.com/watch?v=bu01aznvv50
https://www.youtube.com/watch?v=bu01aznvv50
https://www.youtube.com/watch?v=bu01aznvv50
https://www.youtube.com/watch?v=bu01aznvv50
https://www.youtube.com/watch?v=TIMI87LxZ1g


 
 

 

 
Hei. 
Ny uke, nye muligheter. 
Vellykket besøk fra Atlanterhavsparken. Jeg tror barna synes dette var gøy. På onsdag skal vi på tur til folkeparken sammen med resten av skolen. Det er 
viktig at dere har på barna klær etter hvordan været er. Det blir anledning til å grille om dere vil at barna skal få lov til det. Husk det er viktig med en god 
matpakke, og ikke glem drikke, gjerne både varm og kald. 
På fredag 20.09.24 blir det brannøvelse på skolen. Barna vil få vite dette på forhånd og vi øver hele uken på å stille opp i rekke og å gå stille og fort ut. Vi 
sier fra før alarmen går, så de ikke blir redde.  
Etter jul vil det komme en ny øvelse. Denne blir ikke varslet. 
Minner om nok skifteklær. Regnklær og støvler må også være her hver dag. 
Mvh Elin 

                                                                                                                                                            
 
 
 
 

 


