
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                               Hildur 
 
Multi mattebok 
Tresiffrede tall 
Tell vidre s. 20 

Kroppsøving                          Hildur  
 
Tema: Kongle for en dag 
 
Vi blir med i Kongle for en dag. 
Felles film kl. 09.00 
Valg av tema og aktivitet 
 
 

 

Norsk                           Hildur og Julia 
Stasjonsarbeid 

1. Skrive: Salto arbeidsbok 
s. 24-25 

2. Lese: i bibliotekboka di  
3. Matematikk: Multi 

fagrom 
4. Spill 

Matte                                     Hildur 
Multi frem 
til s. 24 
Spill med 
tresifrede tall 
 

Norsk                Hildur og Fatima 
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                              Elin 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                         Hildur  
Tema: Livet og familien 
Livet – Å ta ansvar i familien 
VIVO s. 16-17 
 
 

Naturfag                Hildur og Fatima 
Kongle for en dag 
Sendingen starter kl. 09.00 
Vi får se innsendte bilder og 
trekking av premier 
Fortsetter med tema 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                             Hildur  
Fortsette med 
Tresifrede tall 
Tell videre s. 21-22 
 
(TI) 

Norsk                                    Hildur  
 
Ko 
 
 
(TI) 

Engelsk                     Hildur og Julia 
Eksplore – Kap 1 New friends 
Explore English 
Adjectives s. 14  

KRLE                                       Hildur 
Livet å sånn – Venner 
Fine ord og vennskap 

Naturfag/M&H        Hildur og Fatima 
Kongle for en dag 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                             Hildur  
Ser på leksa                   GNO 
Salto arbeidsbok s. 22 
Les og forstå 
Info om Kongle for en dag 

Matte                                 Hildur 
Kongle for en dag 
 

Norsk                         Hildur og Maj 
                                                  GNO 
Salto arb.bok s. 26-26  
Løven 
 
(TI M) 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                       GNO 
  
 
 

Samfunnsfag         Hildur og Fatima 
 
Multi frem 
til s. 25 
Spill med 
tresifrede tall 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                 Hildur 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matte                                   Hildur Norsk – Bibliotek            Kirsti 
 
 
 
 
 
 
(TI) 

Samfunnsfag                              Hidur 
Gjøre ferdig time 
Klassen time  
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukelekse: Salto lesebok s.  46 ( til 49) 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s.  47 (til 49) 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s. 48 (til 49)   
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s.49 
Svar på begge oppgaven s. 49 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Hvordan påvirker ordene vi bruker oss selv og andre? 

Norsk Vi skriver fulle setninger og øver videre på tegnsetting 

Matematikk Tresifrede tall. Tall på utvidet form 236 = 200+30+6 

Engelsk New Friends, bruke adjektiv for å beskrive, skrive tallord  

Naturfag Kongle for en dag – Velger en plass i naturen som base for jobbing 

Samfunnsfag  

KRLE Livet og familien. Å ta ansvar i familien 

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Kongle for en dag – bevegelser i ulikt terreng 

Info 
Kong(l)e for en dag er en morsom, kreativ og lærerik skoledag, hvor 
elevene kan velge mellom tre ulike oppdrag som dekker forskjellige 
læreplanmål for 1.–7. trinn. Dagen er en blanding av digital undervisning 
og praktiske oppdrag.  
 
I år er tema «Hvordan virker et tre?», inspirert av Friluftslivets år 2025. 
Hvordan er opplegget: 
Mandag 15. september: Oppdragene sendes ut! Klassene kan velge 
mellom tre ulike oppdrag. Elevene jobber ut i nærskogen, og skal løse 
oppdraget der. 

Tirsdag 23. september kl. 09.00: Sendingen starter. Dette er en lærerik film 
på 15 minutter som kan vises i klasserommet. Sendingen er felles for 1.-7. 
trinn. 
Elevene løser deretter oppdraget de har valgt. 
De som ønsker å være med i trekningen av premie, må sende bilde av 
bidraget sitt til oss før klokka 17.00 tirsdag 23. september  
Fredag 26. september kl. 09.00: Finalesending starter. Vi snakker videre om 
tema og vil også vise så mange som mulig av de innsendte bidragene, og 
trekker vinnere av flotte premier 
 

 


