
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 22 
Mandag 
 
 

8.30-9.00 
Norsk: 
Ukeplan 
Lesekvart 
 

9.00 – 11-00: 
MOT-besøk fra AUS 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE / PL ) 
Øve til sommer- 
avslutning 
 

Samfunn:( LIE) 
Religioner 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 

MS) 
Øve til 
sommeravslutning: 

 

Kor og Blime 
 

Matem.: (MS) 
Lesekvart 
Innføring 

Løko 

UTEGYM: LIE 
Øve til 
kanonballturnering 

(Kunstgress) 

ENGELSK(LIE) 
Grammar 
 

 

Onsdag MATEMATIKKENS DAG I FOLKEPARKEN        

Oppmøte ved Skøytehallen senest kl. 09.00 

Ta med:godt med klær, varm og kald drikke, matpakke, gode sko, tursjokolade er lov       

Torsdag 
 

Kristi Himmelfartsdag        

FRI! 

Fredag  Planleggingsdag/ Elevfri dag        

 

Norsk Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 

Engelsk Jeg har god kontroll på grammatikken vi har vært gjennom så langt 

Naturfag  

Samfunn/KRLE Jeg har lært mer om de ulike verdensreligionene 

Kroppsøving Jeg har øvet til kanonballturnering og deltatt på matematikkens dag 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: Månedens verdi: ANSVAR 

-Jeg kan ta ansvar for egne handlinger 
-Jeg sier fra til en voksen når noen blir lei seg eller plaget. 
-Jeg deltar aktivt for å ta vare på naturen og miljøet. 
-Jeg gjør mitt beste for at alle elever ved skolen skal føle seg velkommen. 

 

 

 

 

 

 



 

LEKSER: 

Til tirsdag 

 

Norsk: 

Les 20 min i boka di 
Gjør 3 sider i 
rettskrivingsheftet. 

ØV PÅ SANGER, 

PARODIER; 
DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 
Linker på TEAMS 

  

Til onsdag Norsk: 
Les 20 min i boka di 

 

ØV PÅ SANGER, 
PARODIER; 

DANSER; TRENDER 
til avslutninga! 
Linker på TEAMS 

  

Til torsdag      

Ukas øveord  

Ukas begreper  

Ukas gloser  

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

   

 

Beskjeder:  
 
 
 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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