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Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
Alle 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Velkommen tilbake!        Vi håper alle har fått ladet batteriene og kost seg i sommer. Vi ser fram til ett nytt år med dere!  
- Ina er borte mandag og tirsdag 

- Høstens foreldremøte vil bli torsdag 4. september kl 18.00.  
- Elevene skal være ute i friminuttene (med unntak av første og siste friminutt).  
- Det er ikke tillatt å bruke motoriserte kjøretøy i friminuttene. 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

Ta med mappe med 
karakterkort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ta med mappe med 
karakterkort. 
 
Lekse: Ta med diverse spill  

Ta med mappe med 
karakterkort. 
 
Ta på trekk på bøkene. 
 

Ta med mappe med 
karakterkort. 
 
Ta på trekk på bøkene. 
 

Ta med mappe med 
karakterkort. 
 
Ta på trekk på bøkene. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Velkommen - oppmøte på 
klasserommet 
 
Felles samling i auditoriet 
08.45 

IKT-økt 
- Hente PC 
- Hente bøker 
- Rydde i mapper 
- Repetisjon Word og 

Teams 
- Gjenopprette PC 

Aktivitetsdag i Folkeparken 
 
Oppmøte 09.30 ved 
styrkeapparatene 
 
 
 
Ta med klær etter vær og mat 
og drikke. Det vil bli mulighet 
for grilling.  

K&H (Tina  og Eirik) 
 
Oppstart 

Naturfag(Jan Kristian) 
 
Oppstart nytt skoleår 
 
Årsplan 
 
Praktisk arbeid 

2. time 
09.15 -
10.00 

Gjennomgang av diverse 
- Husregler 
- Repetisjon av valgfag 
- Timeplan 
- Faglærere 
- Ordenselever 
- Elevråd 

 
 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Speed-friending 
 
 
Lunsj 11-12 

Norsk(Ina) 
Oppstart nytt skoleår - krav og 
forventninger. 
 
Skriveøkt: mine mål for 10. 
trinn 

4. time 
11.30 -
12.15 

Branninstruks og lage egne 
klasseregler 
 

Carlsten lesetest 
- Lesing og diktat 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Oppstart nytt skoleår. Gjøre 
seg kjent med boka.  
Årsplan 
Oppstart Algebra 

Samfunn (Ina) 
Repetisjon demokrati og valg 
 
Vi jobber med å repetere 
begreper og valgsystemet 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valg av 
elevrådsrepresentanter  

Spilltime 
- Ta med diverse spill 

UTD (Kirsti) 
Valglinje og Speed-dating 

6. time 
13.15 -
14.00 

KENNEDY GAME Engelsk (Yulia) 
Oppstart nytt skoleår. 

KRLE (Tiril) 
Gjennomgang av læreplanen i 
faget – hva skal vi gjennom? 



7. time 
14.15 - 
14.50  

   Samfunn (Ina) 
Oppstart nytt skoleår - krav og 
forventninger. 
 
Repetisjon demokrati og valg 

 

 

 


