
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 39 

Mål: 

Norsk Vi skal kunne uthente informasjon fra det vi leser. Vi leser hver dag 

Matematikk Kunne bruke metoder for å løse divisjon med flersiffer. 

Engelsk Vi skal kunne mer om Australia sin historie, kultur og natur. 

Na/sa Vite litt hvordan planter og dyr tilpasser seg et liv i kaldt klima 

Sosialt  Vi snakker om, og deler opplevelsene våre fra leirskolen. 

                                                                                                      

Mandag 08:30 – 09:30  
7A: Gym 
7B: Norsk 
leseforståelse 

09:45 – 11:00 
7A: Gym 
7B: Engelsk 
Aboriginal Australia 

11:30 – 12:30  
Matte  
Divisjonsmetoder 

12:45 – 13:30 
NASA 
Snakker om 
Leirskolen 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Leseforståelse 

09:45 – 11:00 
Blime-dansen 
Hele skolen danser 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Gjør ferdig 
powerpoint 
Dombås (daglogg) 

12:45 – 13:30  
KRLE 
De 5 store 
Jødedommen 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Øver på ATLAS-
sangen 
En sang til deg 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Rettskrivingskurs  

09:45 – 11:00 
Norsk 
Dobbel konsonant 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 
Kunstprosjekt  
Pushwagner 

13:30 – 14:15 
K&H  
Kunstprosjekt  
Pushwagner 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
Australian Land 
Animals 

09:45 – 11:00 
Matte 
Divisjon campus 
inkrement 

11:30 – 12:30 
NASA 
Livet i Arktis 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Sang-øving 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
Leseforståelse 
7B: Gym 
Sirkeltrening + 
håndball 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
 
7B: Gym 
Sirkeltrening + 
håndball 

11:30 – 12:30 
Matte 
Divisjon campus 
inkrement 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Fredags-quiz 
Sang-øving 

 

 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag Ukelekse 

Engelsk:  
Leser 15 
minutter hver 
dag i valgfri 
ENGELSK bok 

(Se Skolenmin – 
Bibloteket hvis 
du trenger 
digital bok) 

 

   

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 40                                                                       

Mandag 08:30 – 09:30  
K&H 
Kunstprosjekt  
Pushwagner 

09:45 – 11:00 
K&H 
Kunstprosjekt  
Pushwagner 
 

11:30 – 12:30  
Matte  
Gjør ferdig 
divisjonsoppgaver 
Campus 

12:45 – 13:30 
NASA 
Hvordan tar vi vare 
på naturen? 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Leseforståelse 

09:45 – 11:00 
Matte 
Test deg selv 
Divisjon og 
MatteLAbb 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Hvordan tar vi vare 
på naturen? 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Kunstprosjekt 
Pushwagner 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Øver på ATLAS-
sangen 
En sang til deg 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Rettskrivingskurs  

09:45 – 11:00 
Norsk 
Leseforståelse 

11:30 – 12:30  
Sang-øving 

12:45 – 13:30: K&H 
Kunstprosjekt  
Pushwagner 

13:30 – 14:15 
K&H 
Kunstprosjekt  
Pushwagner  

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
Australia 

09:45 – 11:00 
Matte 
Divisjon på 
Skolenmin 

11:30 – 12:30 
NASA 
Ukas dyr 
 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Sangøving 
+Utetime 

Fredag 08:30 – 09:30 
Aktivitetsdag 

09:45 – 11:00 
Aktivitetsdag  
 

11:30 – 12:30 
Aktivitetsdag 

12:45 – 13:30 
Aktivitetsdag 

 

                                  

Lekseplan:  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag Ukelekse 

Engelsk:  
Leser 15 
minutter hver 
dag i valgfri 
ENGELSK bok  

(Se skolenmin 
– Bibloteket 
hvis du 
trenger digital 
bok) 

   

Beskjeder/info 

Uka 39: Denne uka begynner vi med utviklingssamtaler, både i 7A og i 7B. Se eget skriv som 
kom som ranselpost og på Visma-app i uke 37. 
Vi begynner med kunstprosjekt om kunstneren Pushwagner 
Uke 40: Mandag: Elevene vaksineres. Torsdag er det skolefotografering. 7A kl. 10.25 og 7B 
kl. 12.20. Fredag: Aktivitetsdag på Atlanten. Vi tar buss fra skolen. 
I uke 42 blir det annerledes uke, TRIVELSUKA. Fokus blir trivsel og samhold. Innsamling til 
årets TV-aksjon, ATLAS-alliansen. Trivselskveld 16.oktober. Elevene avspaserer fredagen 
17.oktober. Mer info kommer. 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
7A: Halvor Fugelsnes 
7B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   
 

Telefon 
sentralbord : 
71575600 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

