
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40 2025 – 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Foresatte til Vilde og Levi  

Ordenselever: 
 

Fride og Xander 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi 
selger kantinekort!! 
 

Onsdag: ALF 10.TRINN har kantine og selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun 😊   
 
Arnt Erik og Mali kommer til å ha elevsamtaler med elevene i løpet av uken.  
 
Ha en fin høstferie i uke 41         
 

Gratulerer til Mathilde som fyller 14 år på torsdag! 

Ukas gåte: 
Finn verdien av bokstavene: 
 

          A B C D                                               
+       C A D C               
=   B D E A  A 

Vurderinger denne uken: 
Ons: Gitar-
test/presentasjoner om 
sjanger 
 
Torsdag: Matematikk 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALF (Trude): Husk forkle og 
hårstrikk. 
 
Spansk: Repeter spørreord. 

Eng: ta et bilde til Burning 
house project og send det til 
deg selv på teams. Lag en liten 
presentasjon om hva tingene 
er og betyr for deg. 

UTD: Lever inn kontrakt til 
PRYO.   
 
Matematikk: Øv deg til prøve! 

Fride og Xander:  
Forbered dere til 
presentasjon av ukas nyhet.  
Innenriks: Fride 
Utenriks: Xander 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40 2025 – 2026  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE (Mali) 
Hinduismen  
 
Gruppene presenterer den 
praktiske oppgaven de har 
jobbet med.  

Norsk (Mali/Aud) 
Nynorsk  
 
Substantiv og verb på nynorsk + 
skrive om kva du skal i ferien på 
nynorsk.   

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Statistikk 
 
Forberedelser og øving til prøve 
 

 

Tilvalgsfag 
Tys: Hörverstehen, Kapittel 2 Teil 
A. 
 
Spa: Beskrive personer  
 
Alf: Kantine/redesign/spill 
 

Klassens time (Arnt Erik) 
 
NGP-arbeid 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Mali/Aud) 
Argumenterende tekst 
 
Siste økt med 
argumenterende tekst.  
Vi går gjennom skrivefeil fra 
skriveøkten forrige uke. 

Tilvalgsfag 
Tys: Quiz - Österreich, 
arbeidsbuch, die Zeit. 
 
Spa: Substantiv og adjektiv. 
Lyttetekst. 
 
Alf: Kantine/redesign/spill 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
 

PRØVE I KAPITTEL 1 – STATISTIKK 
 
 

 

Samfunnsfag (Mali) 
Demokrati  
 
Oppsummering av temaet.  
 
Ukens nyheter og fredagsquiz  

3. time 
10.10 -
10.55 

Den kulturelle skolesekken 
 
Auditoriet 

Naturfag (Arnt Erik) 
Celler – levende fabrikker 
 
Jobber videre med gruppearbeid 
om planteceller. Skal leveres inn i 
løpet av dagen!  

Kroppsøving (Håkon) 
 
Forberedelse til Kvernberget 
opp. Oppmøte: Klasserom 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunnsfag (Mali) 
Demokrati  
 
Gjøre ferdig 
fordypningsoppgaven om 
trusler mot demokratiet. 

Mat og helse (Randi/Vibeche) 
 
Spagetti og bolognese 
 

 
 
 

UTD (Mali) 
 
Vi jobber med s. 80 – 81 i heftet.  
 

 
Kvernberget opp! 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Vibeche/Kristin) 
 
The burning house project 
p.34 
Task 28-30 
 
 
 

Engelsk (Vibeche) 
The burning house project p.54 
Presentation  
 
 

Valgfag 
Innsats for andre: Presentasjoner  
 
Praktisk håndverk: Vi fortsetter 
med arbeidet. 
 
Friluftsliv: Sykkeltur. Husk hjelm 
 
Fysisk aktivitet: Tur til gapahuken 
– Vi lager pannekaker  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Kristin/Håkon) 
Gitar-test 
Presentasjoner om sjanger 
 

7. time 
14:05 – 
14:50 

   Samfunn (Mali) 
Demokrati  
 
Rettsstatens prinsipper   

 



 


