
  Ukeplan uke 34 for 7. trinn Gruppe 2:  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Norsk                      

Bjørnar/Kjell A 

Nytt av året. 

Norsk                       

Bjørnar/Kjell A 

Fortellinger som fenger. 

Matematikk            

Bjørnar/Kjell/Odd H 

Tall og regning. 

Engelsk                        
Iselin 
Words and phrases.   

Gym                         

Bjørnar 

 

2. time 

09.15 – 10.00 

Matematikk            

Bjørnar/Kjell A/Odd H 

Tall og regning.  

KRLE                         

Bjørnar/Kjell A 

Livet og sånn, trygg. 

Matematikk            

Bjørnar/Kjell A 

Tall og regning. 

Engelsk                        

Iselin 

Skolestudio: Follow your 

dreams!  

Gym                         

Bjørnar  

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Engelsk                        

Iselin 

Follow your dreams! 

Naturfag    

Bjørnar/Kjell A 

Utforskeren 

KRLE                         

Bjørnar/Kjell A 

Livet og sånn, trygg. 

Norsk                       

Bjørnar/Kjell A 

Lesesiesta.  

 

Kunst og håndverk     

Kirsti/Ester 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 

11.45 – 12.30 

Naturfag                  

Bjørnar/Kjell A 

Utforskeren. 

Matematikk     

Bjørnar/Kjell A 

Tall og regning. 

Samfunn                 

Bjørnar/Kjell A 

Demokrati og valg.  

Matematikk            

Bjørnar/Kjell 

Tall og regning. 

 

Kunst og håndverk     

Kirsti/Ester 

5. time 

12.30 – 13.15 

Naturfag                  

Bjørnar/Kjell A 

Utforskeren.  

Norsk                      

Bjørnar 

Fortellinger som fenger. 

Norsk                       

Bjørnar/Kjell A 

Fortellinger som fenger. 

 

Samfunn                Bjørnar 
Demokrati og valg. 

Kunst og håndverk     

Kirsti                                     

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Musikk                    

Bjørnar/Kjell A  

Idemyldring til 

samlingsstund. 

 Gym            

Bjørnar/Kjell A 

 

Musikk                     
Bjørnar/Kjell A 

 

 

 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 

 

 

 

Engelsk: Les side 16-19 i Explore.  

Ukelekse: 

Matematikk: Gjør ferdig heftet til fredag (svarene kan skrives på arket). 

Norsk: Leseforståelse. Norske romforskere vil ikke reise til Mars. Gjør A og B( ikke C). Skal besvares i norsk leksebok.  
Legg trekk på utleverte fagbøker (Multi og Salto) 

Fag og tema 

Sosialt mål Trygghet. 

Norsk Fortellinger som fenger. 

Matematikk Tallsystemet vårt. 

Engelsk Follow your dreams!  

Naturfag Forskning og kunnskap. 

Samfunnsfag Demokratiets historie og stortingsvalget.  

KRLE Trygghet.  

Musikk Samlingsstund. 

Kroppsøving  

Info 

 Hei, og velkommen tilbake til et nytt skoleår! Jeg håper dere har hatt en fin sommerferie og er klare for å ta fatt på det siste året på Nordlandet 

barneskole.  

Kontortid: Torsdag kl. 09.15-100.0. Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  

 

 


