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Ukeplan for 4B – Uke 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
SR 
 
Leseboka s.54-57 
Er det sant? 

Norsk 
IS 
 
Salto arbeidsbok s.20 
 
09.00: Kongle for en dag: 

Norsk 
SR 
 
Leseboka s.60-63 
Forskning for livet 

Norsk/matematikk 
SR 
 
Stasjonsarbeid 
 

Engelsk 
MJ 
Different sports, different 
sports gear - oppgaveark 
Ord og begreper 

2. time 
09.15 – 10.00 

Kor 1-4.trinn 
EN 

 

Matematikk 
SR 
 
Oppstilt addisjon 
Multi s.28-29 

Engelsk 
MJ 
Be smart – stay safe! 
Ferdigstill plakaten din, og 
presenter for klassen. 

Norsk 
 
Ha med time. 
Vi har samlet 20 stjerner og har 
ønsket oss “ha med time” 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk 
SR 
 
Å regne med store tall 
Multi s.26-27 
 

KRLE 
SR 
 
Gjennom livet 
Vivo Skolestudio 

KRLE 
SR 
 
Gjennom livet 
Vivo Skolestudio 

Norsk 
SR 
 
Salto arbeidsbok s.34 

Norsk 
SR 
 
Bibliotek og lesestund 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunnsfag 
MS og SR 
Økonomi 
«En familie trenger penger» 
 
 
 
 

Naturfag 
SR 
 
Uteskole i Grani: 
Kongle for en dag 
 

Norsk 
SR 
 
Salto arbeidsbok s.21 

Kunst og håndverk 
SR 
 
Lage bokmerke 

Kroppsøving 
SR 
 
Håndball i gymsalen 

5. time 
12.30 – 13.15 

Matematikk 
SR 
 
Oppstilt subtraksjon 
Multi s.30-31 
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Leseboka: les 3 ganger: 
Måne: s.55 
Sol: s.56-57 
 
Matematikk: Ark i permen. Skal 
være ferdig til fredag. 

Leseboka: les 3 ganger: 
Måne: s.55 
Sol: s.56-57 

Leseboka: les 3 ganger: 
Måne: s.60 
Sol: s.61-63 
 
HUSK HA MED EN LEKE/SPILL ETC TIL 
I MORGEN! 

Husk gymtøy og dusjesaker! 
 
Leseboka: les 3 ganger: 
Måne: s.60 
Sol: s.61-63 
 
Matematikk: Ark i permen. Skal 
være ferdig til fredag. 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Venner 

Norsk Er det sant? Repetisjon i arbeidsboka. 

Matematikk Store tall og oppstilt addisjon og subtraksjon 

Engelsk Me and my life. Be smart – stay safe! Gruppearbeid 

Naturfag «Kongle for en dag» 

Samfunnsfag  

KRLE Gjennom livet 

Musikk Kor 

Kroppsøving Håndball 
 

Info 
Hei! 4.trinn deltar på «Kongle for en dag», et undervisningsopplegg: «Hvordan virker et tre» inspirert av Friluftslivets år. 
Elevene har samlet 20 stjerner. Fredag får de ta med en leke/spill/kosebamse og får en leketime. 

 


