
Ukeplan for 1. trinn – Uke 34 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Velkommen til Nordlandet 
barneskole 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Snakker om første skoledag 
Viser frem leksa 
 
 
Bok: «Lille Lykke skriver» 
Tegne og skriveoppgave 

Engelsk (Siv og Susanne) 
Samling 
 
Good morning 
Sanger  

Matte (Siv og Linn) 
Samling 
 
Sortering 
Multi øvebok s. 4-5 
 
Praktiske oppgaver med sortering 

Kunst og håndverk  
(Siv og Linn) 
Samling 
 
Bursdagskalender  
Tegning/fargelegging 
 

 

2. time 
09.15 – 10.00 

 

Matte (Siv og Susanne) 
Tema: Rund form 
Sporing og praktiske aktiviteter 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
Oppstart 
Lage navneskilt til pulten 
 
Vi spiser mat 
Høytlesning: «Une og 
skolestarten» 

Matte (Siv og Linn) 
Tellesangen 

Norsk (Siv og Susanne) 
BliMe-sang og dans 

Norsk (Siv og Linn) 
Høytlesning: «Storebolla og lillebolla» 

Norsk (Siv og Linn) 
Høytlesning: «Bokstavtyven» 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Kroppsøving (Siv og Linn) 
Gjør oss kjent med skolens 
inne- og uteområde 
 
Ulike bli-kjent leker 
 
 
Frilek ute  

KRLE (Siv og Linn) 
Vi snakker om reglene på skolen og 
lager egne klasseregler 

KRLE (Siv og Susanne) 
Utelek 

Uteskole i samfunnsfag og naturfag 
(Siv og Linn) 
Tur til Grani med fadderne 
 
Finner vi noe i naturen med rund 
form? 
 
Sorteringsaktivitet med 
naturmaterialer 
 
 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 
Rund form 
Sortering 
Lek 
Lesing 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
Utelek 

Norsk (Siv og Susanne) 
Avslutter med lek på 
klasserommet/SFO 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Tegn/skriv noe som du husker fra 
første skoledag i Norskboka 
 

Gjør sporingsarket i den blåpermen Gjør leksearket om rund form i blåpermen 
 

Tegn noe du har hjemme med rund form i 
Norskboka 

Fag og tema 
Sosialt mål Bli kjent med navnene på elevene og de voksne 

Norsk Høytlesning, gjenkjenne navnet ditt 

Matematikk Former og sortering 

Engelsk Hverdagsord og sang 

Naturfag Bli kjent med uteområdet på skolen og Grani 

Samfunnsfag Bli kjent med rutiner og regler. Lage klasseregler 

KRLE Bli kjent med rutiner og regler. Lage klasseregler 

Musikk Sang og lek 

Kroppsøving Felles aktiviteter  

Info 
Velkommen til aller første skoleuke på Nordlandet barneskole. Vi har gledet oss masse til å 
treffe dere igjen! 
 
Elevene får utdelt meldmappe (blå perm med strikk) første skoledag. Her legges skriftlige 
beskjeder, ukeplaner og diverse skjema. Sjekk denne jevnlig. Den må alltid ligge i sekken.  
 
I meldemappa ligger det ukeplan og innkallelse til bli-kjent-samtaler.  
 
Kontaktlærertid 
Siv: mandag 09.15-10.00 
Linn: mandag 09.15-10.00 
 
Kontaktinformasjon 
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.  

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Julia: styrkingslærer 5 t/uka 

Susanne: lærer og spesialundervisningslærer 

Kjell: spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Fatima: assistent  

Maria: assistent 

 


