
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 21 
Mandag 
 
 

8.30-9.15 (MS) 
Norsk: 
Lesekvart 
Ukeplan 
Leseleksa fra forrige uke. 

 
 

9.30-11.00 
(MS/PL/LIE)  
Øve til 
sommeravslutning/ 
Bibliotakis 

 
 

11.30 – 13.00 
(MS/LIE): 
Øve til 
sommeravslutning 
Krle : LIE 

Religioner  

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 

Norsk: (MS) 
Lesekvart 
Rettskrivingshefte 

Samlinsstund med 
3.trinn 
Matem.: 

Får igjen matteprøve, 

retting av prøve. 
Yatzy  

Engelsk:(LIE) 
Tema: ‘’I’m ok’’ 
Yoga 

Why grammar? 

Øve på sanger til 
sommeravslutning 

UTEGYM (LIE) 
Øve til 
kanonball-

turnering 

 
 

Onsdag Engelsk:( LIE) 
Grammar 
 

Øve på sanger til 
sommeravslutning 

KRLE: (LIE /IM 
2.TIME) 
Religioner 

Norsk/KRLE: (LIE 4.TIME/IM) 
4.time: Bibliotakis/Religioner 
Powerpoint 

 

Torsdag 
 

Matem.: (MS) 
Innføring 

Musikk: (PL/MS) 
Øve til 
sommeravslutning 

4./5.t: (MS/KH) 
Øve til 
sommeravslutning 

Trender, Blime 

KRØ: (MS) 
Volleyball 

Fredag  Engelsk.: (LIE/MS) 
Øve på sangene 
Grammar 

Matem./Norsk 
(MS/LIE) 
Lesekvart 
Rette innføring 

Rettskrivingshefte 
 

 4./5.t: (MS/LIE) 
Øve til 
sommeravslutning 
Ymse 

GOD HELG        

 

 

Norsk Jeg øver på rettskriving. 
Jeg leser minst 20 min i boka mi hver dag. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg har fått igjen matteprøven, og har rettet den. 
 

Engelsk Jeg har lært mer om kroppen min på engelsk. Jeg har spilt et grammatikk-spill på 
engelsk og har grei kontroll på det vi har lært om grammatikk. 

Naturfag Vi øver til sommeravslutning. 

Samfunn/KRLE Jeg har lært om de 5 ulike verdensreligionene 

Kroppsøving Jeg har øvd meg til kanonballturneringen. 
Jeg spiller volleyball. 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 

Månedens verdi 

Månedens verdi: Månedens verdi: ANSVAR 

-Jeg kan ta ansvar for egne handlinger 
-Jeg sier fra til en voksen når noen blir lei seg eller plaget. 
-Jeg deltar aktivt for å ta vare på naturen og miljøet. 
-Jeg gjør mitt beste for at alle elever ved skolen skal føle seg velkommen. 

 

 

 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

Norsk:  
Les 20 min i egen 
bok. 
 

  
 

SEND BILDE FRA DA 
DU GIKK I 1.KLASSE. 
Marianne; 92291658 
Liv Iren: 99639614 

Til onsdag Samfunn: 
Lekse på bjella på 
Skolestudio 

Norsk: 
Les 20 min i egen 
bok. 
 

 
 

Øv på sanger, parodier, 
trender, Blimedanser,  
Linker på Teams 

Til torsdag  Norsk: 

Les 20 min i egen 
bok. 

Husk gymklær til 

volleyball inne. 
 

Matem. 

Underskrift 
på 
matteprøve 
 

Øv på sanger, parodier, 

trender, Blimedanser. 
Linker på Teams 
 

Til fredag Engelsk: 
Lekse på bjella på 

Skolestudio 

 

Norsk: 
Les 20 min i egen 

bok. Ta med boka. 

Du skal fortelle om 
boka di på fredag. 

Matem.: 
Innføring 

ferdig 

 

Øv på sanger, parodier, 
trender, Blimedanser. 

Linker på Teams 

  

Ukas øveord  

Ukas begreper  

Ukas gloser  

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

   

 

Beskjeder:  
Ei bra uke på 7.trinn. Alle sammen var rundt å filma fritidsaktiviteter på torsdag, det gikk fint. Vi har gjort en del 
17.maiaktiviteter i løpet av uka, og pynta klasserommet til 17.mai. Avslutta uka med en større matem.prøve om de 4 

regneartene, brøk, prosent og desimaltall, aktivitet med innføring 3 i Vanndamman, og prøvetog       .  
Neste uke fortsetter vi med forberedelser til sommeravslutninga. Skolearbeid og leksearbeid blir preget av dette.  
ALLE skal ha med et bilde av seg selv, da de gikk i første klasse. Håper dere finner et bilde. De skal sende det til 
Marianne eller Liv Iren. Ellers må de øve på sanger, parodier, danser mm. Viktig at de også øver hjemme, da tida går 
fort.  
Marianne har fått purring på flere bøker fra biblioteket, som klassen har lånt felles. Ber dere hjelpe til å lete hjemme, 
slik at vi får levert. Dette er alle i klassen sitt ansvar.  

Ønsker dere en fin 17.mai        
 
Marianne og Liv Iren 
 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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