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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 39 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving 

Katt og mus  

Stikkball 

Avspenning 

 

Husk 

gymsko! 

Kunst og håndverk 

 

Modellering teknikk 

og muligheter         

Lufttørkende leire 

Norsk 

Vi lærer bokstav/lyd:  

Lytte og forme F f 

bokstaven  

 

Salto arbeidsbok s. 38 

og 39 
 

Norsk: LOGG 

Turdag 

Livet og 

sånn/sosial 

kompetanse: Vi 

trener empati 

Samtalebilde- 

ulike følelser 

 

2. time 

09:15-10:00 

Norsk 

Språksprell ( 

stavelser) ute/ 

Ugjort arbeid i Ab 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Ukestart med 

begreper, mål og ny 

bokstav 

 

frilek 

 
 

 

Felles turdag  
 

Alle trinn/klasser er 

sammen på Bautaen. 

 

Det blir lek, oppgaver – og 

bål. 

Ta med god niste eller 

pølse med brød. Varm 

drikke kan være godt !De 

som har vedskie tar med 

en. 

 

Klær etter vær! 

 

 
 

 

frilek  frilek 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt  

Mat og Friminutt 

 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk Vi lærer  

J  

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og 

forme bokstaven  

Lytte og forme 

bokstaven  

Salto arbeidsbok s. 

36 og 37 

Norsk 

Ugjorte stjerneoppgaver i 

Arbeidsboka  

1. Bygge 
bokstaver 
med lego 

2. Lese med 

Siw 

3.  Tangram 

4. Plastelina 

 

Engelsk: Now I 

know s. 13 

 

Synge I am 

Molly , who 

are you? 

 

5. time 

12:30-13:15 
Matte Vi lager 

vår egen 

perlesnor. 
 

Matte  

Tall og telling. 

Tall på rekke og rad s. 24 

og tall på perlesnora s. 27 

Matte 

Tallene 7 og 8 s. 

30 

Spill m binders (spor 

tallene) 

 

Mattespill 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 36 

 Måne: s. 37 

Sol: s. 37 

 

. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 36 

 Måne: s. 37 

Sol: s. 37 

 

Øv på å forklare 

ukas begrep for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 38 

 Måne: s. 39 

Sol: s. 39 

 

 Øv på å lese ukas ord 

og si ukas gloser for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 38 

 Måne: s. 39 

Sol: s. 39 

 

SKRIVEBOK: Skriv 

bokstaven J-j/ og F-f 

så pent du kan i 

bokstavhuset. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Ja, fin, fire, fem 

Ukas gloser Øve på å si: eight (åtte), nine (ni), ten (ti), eleven (elleve), twelve (tolv) 

Ukas begrep Jeger, juvel, fole 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei! 

Vi hadde en fin tur med 1.-4.trinn forrige uke og det ligger bilder på skolens hjemmeside om 

dere vil se de flotte mandalaene de laget.  

Vi erfarer at tur i regn blir ofte kaldt, så husk å etterfylle hyller med klær så vi kan holde 

oss varme.  

Nå begynner de å bli ordentlig skoleflinke etter hvert og litt mer tryge ifht skoledagene og 

voksne. Vi jobber likevel mye med å bruke språket om det er noe vi vil/ikke vil, og regler på 

skolen. 

 

Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, så er det bare å sende en melding 

på Visma-appen, eventuelt sende e-post        

Mvh Siw 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kjenner til tallvennene til 7 

Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive og uttale J/j og F/f 
Mål i engelsk denne uka Øve på å si: eight (åtte), nine (ni), ten (ti), eleven (elleve), 

twelve (tolv) 
Sosiale mål denne uka  Kunne forstå at følelser om en bestemt 

ting kan endre seg 
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