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Ukeplan for 3. trinn – Uke 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                               Hildur 
 
Multi mattebok 
Tresiffrede tall 

Kroppsøving                          Hildur  
Gym i gymsalen 
Ball leker 
 
 
 
 

Vi dusjer etter gym i gymsal 
 

Norsk                           Hildur og Maj 
Stasjonsarbeid 

1. Skrive: Salto arbeidsbok 
s. 18-19 

2. Lese: i bibliotekboka di  
3. Grammatikk: 

Språkverksted: Punktum, 
spørretegn og utropstegn 
Salto s. 42 

 

Matte                                     Hildur 
Multi s. 18-19 
Utvidet form 

Norsk                Hildur og Fatima 
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                              Elin 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                         Hildur  
Tema: Livet og familien 
Livet – Å høre til 
VIVO s. 14-15 
 
 

Naturfag                Hildur og Fatima 
Vannets egenskaper 
Arbeidsoppgaver i skolestudio 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                             Hildur  
Fortsette med 
tresifrede tall 
 

Norsk                                    Hildur  
Salto s. 38 - 41 
Livets kruseduller 

Engelsk                     Hildur og Maj 
Eksplore – Kap 1 New friends 
She is good at…. 
He has ….. 
Do you like….?  

KRLE                                       Hildur 
Livet å sånn – Venner 
Å være snille med hverandre 
Oppdragskort 
 

 
 
 
Naturfag/M&H        Hildur og Fatima 
Tur til Grani 
Spiser maten vår ute 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                             Hildur  
Ser på leksa                   GNO 
Språkverksted Salto s. 32 - 33 
Fritid 

Matte                                 Hildur 
 
Multi fagrom 
Tall på utvidet 
 form 

Norsk                         Hildur og Maj 
                                                  GNO 
Fortsette med  
språkverksted 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                       GNO 
  
 
 

Samfunnsfag         Hildur og Fatima 
Skolestudio 
Alle er en del av samfunnet hvor vi 
hjelper hverandre  
 
 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                 Hildur 
Fortsetter med setninger 
 
 
 
 

Matte                                   Hildur 
Multi fagrom 
Tresifrede tall 
 

Norsk – Bibliotek            Kirsti 
 

Samfunnsfag                              Hidur 
Gjøre ferdig time 
Klassen time  
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto lesebok s.  32 - 33 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s.  34-35 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s. 36   
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Salto lesebok s. 37 
Lag et tanke-kart og skriv et dikt 
Ukelekse: Jobb i matteheftet 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Å være snille mot hverandre, oppdrag til friminutt 

Norsk Tankekart – rimord - dikt 

Matematikk Tresifrede tall. Tall på utvidet form 236 = 200+30+6 

Engelsk New Friends, bruke adjektiv for å beskrive, skrive tallord  

Naturfag Vi lærer om vann og vannets egenskaper.  

Samfunnsfag Hvordan kan vi hjelpe vi hverandre i et samfunn? 

KRLE Livet og familien.  

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Ball leker – kast og mottak 

Info 
Denne uken skal vi ha kroppsøving i gymsal. 
Ta med håndkle og såpe,  
eleven skal dusje etter gym i gymsal 
 
 
 
 
 

 
 

 


