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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 40 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 
NORSK (GJ) 

Kartleggingsprøve 

i lesing 

 

Pause 

Tegne i ventebok 

Kartleggingsprøve 

i lesing 

MATTE 

Måle 

masse og lengde s. 

Multi A s. 70 til 73  

(mattehefte) 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

Høsten er her 

        

Vær og vind! 

«Selvportrett i 

blæsten» 

 

Maleteknikker  

Papir klipp og 

lim. 

 

UTESKOLE 

Tema: Følelser 

 

Sanglek, fysisk 

aktivitet og andre 

passende leker.  

 

Faglig: Kroppsøving 

og musikk 

 

 

 

Kartleggingsprøve 

i regning 

 

15 minutters pause 

Ute 

 

Kartleggingsprøve i 

regning 

NORSK (Ole( 

 

Leseforståelse 

 

Kopiark 

2. time 

09:15-10:00 
ENGELSK(GJ) 

What time is it? 

Explore side 29 

Skolestudio  om 

klokka 

MUSIKK 

Amfiet 

Kor med Vibeke 

og Trond 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 
KRLE (GJ) 

Hellige hus 

i ulike 

religioner 

 

NORSK 

Spørresetninger 

Salto s. 32 og 

33. 

 

Mat og 

Friminutt 

 

NORSK 

Lese-lekse 

s. 57 til 59 

lese-oppdrag 

Hvem gjør hva? 

forklare ord 

Stille spørsmål 

Oppsummere  

NORSK 

Samtale og skrive logg 

etter tur. 

Føre fint inn i skrivebok 

Leseøvinger med 

leseleksa. 

Brett-spill 
Sjakk 

Yatzy 

Ludo  

Kortskalle 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
MATTE(GJ).  

Kan du dette 

Multi A s. 68 og 

69 

Prøve og svare 

selvstendig på 

oppgaver 

Ekstra mattehefte 

(Trond) 

 

Stiv heks 

Hjørnefotball 

Konkurranse 

ENGELSK (GJ)  

My day 

Explore page 30 

Rap – read - 

listen 

Skolestudio om 

klokka  

Ekstra: hefte 

5. time 

12:30-13:15 

NORSK (GJ) 

 Leselekse s. 57 -

59 

Ukas ord s. 12 

 

SAMFUNN 

(Elin)Alle kan si 

det de mener 
Side 50 - 51 

NORSK/MATTE 

(GJ) 

Lesekvart leselekse 

Multi smartøving 

(20 minutt) 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

NORSK: 
 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen..  

  

 Måne: s. 57.  

        Lese med 

innlevelse.  Still et 

spørsmål fra teksten til 

en voksen. 

 

Sol: s. 58 til 59. Les 

med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Still 2 

spørsmål til teksten, 

spør en voksen. 

  

Måne og Sol-nivå 

skriv 3 setninger 

med ukas ord. Skriv 

i lekseboka. 

 

MATTE:  

Multi Øvebok s. 33. 

Lade I-PAD 

ENGELSK: 

Explore s. 31, skriv 

sammen med en 

voksen. Øv engelske 

høyfrekvente ord. Se på 

ukeplanen. 

NORSK: 
 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen.  

  

 Måne: s. 57  

Lese med innlevelse. 

Prøv å finne 3 verb i 

teksten, si verbene til 

en voksen. 

 

Sol: s. 58 til 59.  

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Prøv å finne 

4 verb i teksten, si 

verbene til en voksen. 

  
 

 

 

 

MATTE:  

Multi Øvebok s.34 

 

 

ENGELSK 

Øv høyfrekvente ord. 

(muntlig) 

 

 

NORSK: 
 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for en 

voksen.  

  

 Måne: s.57. Lese med 

innlevelse. Forklar ordet 

forsker til en voksen. 

 

Sol s.58 til 59 

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Forklar ordene 

plog og tankefull til en 

voksen. 

 

 

Alle gjør Salto 

arbeidsbok s. 35 

sammen med en 

voksen.  

 

MATTE:  

Multi Øvebok s.35 

 

 

ENGELSK: 

Øv engelske høyfrekvente 

ord. Se ukeplanen. 

NORSK: 
 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for en 

voksen.  

  

 Måne: s. 22  

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en voksen 

hva teksten handler om. 

 

Sol: s. 58 til 59 

Lese med innlevelse. Ta 

pauser ved punktum og 

komma. Oppsummere til 

en voksen hva teksten 

handler om. 

 
 

Alle gjør ukas ord side 

13. 
 

 

 

 

MATTE:  

Multi Øvebok s.36 
 

 

 

ENGELSK: 

Øv engelske høyfrekvente 

ord. Se ukeplanen 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Snill – vill – vann – mann – katt - natt 

Ukas gloser Høyfrekvente ord: Øve på å si ordene og vite hva ordene 

betyr. 

 I, my, like, are, it, he, the, we, you, and, she, is 

Ukas begrep dobbel konsonant - partall – oddetall – masse – lengde – avrunding   

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen 

 

Mandag og torsdag blir det kartleggingsprøve i lesing og regning. Vi har øvd på 

prøvesituasjonen på skolen.  Husk å lade I-pad til torsdag. I pads blir sendt  med 

hjem på fredag i uke 39, husk lading til kartlegging på mandag.  

 

Elevene trenger ikke å ta med skolebøker og Ipad på onsdager.  Da dette er tur-dag 

og timer med kunst og håndverk. Kun tursekk fremover på onsdager.  Fremover vil 

bøker til lekser, bli sendt med hjem på tirsdag og torsdag. Noen har avtale om at alle 

bøker blir sendt hjem på mandag. 

 

Med ønske om en fin og lærerik uke. 

Hilsen Gerd Janne 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne sammenlikne og sortere objekter etter vekt. 

Kunne lære å kjenne på følelsen for tyngde, anslå vekt som 

tungt – lett. 

Mål i norsk denne uka Kunne forklare hva dobbel-konsonant er. 

Kunne oppsummere hva jeg har lest. 

Kunne forklare vanskelig ord i teksten. 

Kunne stille ulike spørreord til leseteksten.  

Mål i engelsk denne uka Jeg øver på å lære meg tidsuttrykk på engelsk. 

Jeg vet hva «half past seven « betyr. 

Jeg vet hvordan man sier klokken 5. (Five o’clock.) 
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Sosiale mål denne uka  Jeg vet hvordan jeg skal være en god klassevenn. 

 

 

http://www.kristiansund.kommune.no/
tel:71574000
tel:71574000
mailto:postmottak@kristiansund.kommune.no

