
Ukeplan for 1. trinn – Uke 40 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Bokstaven r/R 
Vi går gjennom leseleksa 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Bokstaven r/R 
Salto arbeidsbok s. 18 og 19 

Engelsk (Siv og Susanne) 
Samling 
 
Repetere tall og farger på engelsk 
Lytteoppgaver 

Tur til klatrehallen (Siv og Linn) 
 

 
 

Vi blir i klatrehallen hele dagen.  
Ta med godt med mat og drikke.  

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Leseleksa 
Skolestudio 
r-lyden og o-lyden 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Matte (Siv og Linn) 
 
Tallvenner til 5 og 6 
Multi øvebok s. 16 
 
 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Bokstaven o/O 
Vi går gjennom leseleksa 
Salto arbeidsbok s. 20 og 21 

Matte (Siv og Linn) 
Tall på tallinja 
Multi øvebok s. 20-21 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Lesekorpset bokstaven r 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy: Modul 1 – Følelser 
Å være nervøs 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Lesekorpset bokstaven o 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Skolestarterne 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag (Siv og Linn) 
 
Løvtrær 
Skolestudio 
 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Aktiviteter  

 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Fortsetter med bokstaven o/O 
Salto arbeidsbok s. 20 og 21 

Kunst og håndverk  
(Siv og Linn) 
 
Vi lager høstkunst 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Uteskole naturfag (Siv og Linn) 
 
Vi ser på ulike løvtrær og 
plukker blader til høstkunst 
 

 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Leketime (Siv og Susanne) 
 
Ute/inne 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerneteksten s. 18. 
Les tre ganger for en voksen. Husk 
lesefingeren! 
 

Skrivelekse i skriveboka di Les stjerneteksten s. 20 Les tre ganger for 
en voksen. Husk lesefingeren! 

Skrivelekse i skriveboka di 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Inkludere hverandre i leken 

Norsk Bokstavene r/R og o/O. Bokstavform og bokstavlyd. 

Matematikk Tallmengder 1-6. Tallinje. 

Engelsk Farger og tall på engelsk 

Naturfag Løvtrær 

Samfunnsfag  

KRLE Zippys venner: følelser – øve på å gjenkjenne ulike følelser 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Klatrehallen 

Info 
Husk foreldremøte på tirsdag kl. 18.00 
 
Ønsker dere alle en riktig fin høstferie, så sees vi igjen mandag 13.oktober. 
 
 
 
 
Kontaktlærertid  
Siv: mandag 09.15-10.00  
Linn: mandag 09.15-10.00  
  
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn 
fravær før skolen starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Julia: styrkingslærer 5 t/uka 

Susanne: lærer og spesialundervisningslærer 

Kjell: spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Fatima: assistent  

Maria: assistent 

 


