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Innledning

Hgsten 2012 startet prosjektet «Ta grep» i PPT for Ytre Nordmgre. Prosjektet kom i stand etter et
foregaende prosjekt; «Rett diagnose, men feil ‘medisin’?», hvor malet var a redusere behovet for
spesialundervisning ved en analytisk tilnserming til skolenes praksis.

Prosjekt «Ta grep» skulle gi et svar til blant annet hvordan skolene kunne redusere behovet for
spesialundervisning ved a styrke den ordinzaere undervisningen og laeringsmiljget. Dette arbeidet er i
trad med UDIRs satsing pa klasseledelse og hva nyere forskning viser er viktig. Et godt laeringsmiljg gir
gode laeringsresultater.

Dette heftet er ett av flere i serien «Temahefter fra PPT for Ytre Nordmgre». Heftene er en del av
PPTs satsing pa et godt leeringsmiljg. | Meld. St. 18 (2010-2011) defineres leeringsmiljg som: «De
samlede kulturelle, relasjonelle og fysiske forholdene pd skolen som har betydning for elevens lzering,
helse og trivsel».

De foregaende heftene fra PPT er:

«Ta grep- Informasjon om og forankring av heftene»

«Ta grep om forventninger til sosiale ferdigheter»

«Ta grep om positiv oppmerksomhet, ros og oppmuntring»
«Ta grep om gode og effektive beskjeder»

«Ta grep om inspeksjon i friminuttene»

«Ta grep om relasjonsbygging til elever»

«Ta grep om psykisk helse og mobbing i skolen»

«Ta grep om utfordrende atferd i skolen»

Alle heftene kan lastes ned gratis fra PPTs hjemmeside.

Alle temaheftene fra PPT bygger pa anerkjent kunnskap om hva som gir effekt i skolen, bade med
tanke pa sosiale og faglige ferdigheter. Det er gjort mye forskning og skrevet mange gode bgker om
disse temaene. Fgr skolen tar i bruk dette heftet bgr arbeidet med implementering ha blitt gitt
tilstrekkelig tid pa skolen. Implementering handler om a utfgre en plan i praksis. Det er avgjgrende
for resultatet at de som skal utfgre tiltakene opplever at dette er deres plan. Forskningsbasert
vurdering av de skoleomfattende programmene vi refererer til, viser til flere suksessfaktorer for a
lykkes med endringsarbeid i skolen. Vi trekker frem:

Ledelsens engasjement og oppfglging av arbeidet.
Godt arbeid med implementeringsprosessen.
Systematisk arbeid med temaene over tid.
Oppfalging fra skolens stgttesystem (her PPT).

For a endre laeringsmiljget ma vi som jobber i skolen analysere og vurdere var egen praksis. Vi ma
vage a prgve det vi tror er riktig, vi ma evaluere resultatene av dette arbeidet og ikke minst endre det
som ikke fungerer. Nar elever ikke lykkes pa skolen skal vi fgrst og fremst se pa det sosiale systemet
eleven er en del av. Vi skal endre det vi kan endre; tilpassinger i klasserommet og var egen praksis.
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| dette heftet beskriver vi hvordan skolen kan jobbe forebyggende i forhold til utvikling av alvorlig
skolefraveer og skolevegring. Vi har brukt forskning, teori og erfaring som grunnlag for utarbeidelse
av dette heftet.

Dette «Ta grep»-heftet er utarbeidet for & gi en mer samlet informasjon om et angivelig stadig
gkende problem i skolen. Heftet gir en beskrivelse av hvordan skolevegring kan forstas, og hvordan
det skiller seg fra annet fravaer i skolen. Du kan her finne informasjon om underliggende
arsaksforklaringer, fraveerets funksjon og ulike risikofaktorer, samt beskrivelse av tiltak som kan
settes i gang i skolen. Det er allerede skrevet en god del om temaet og det finnes mye kompetanse
om emnet i skolen allerede. Vi opplever allikevel at de mange skolene i vart distrikt forstar
fenomenet eller problemet ulikt, og deretter ogsa agerer svaert ulikt. Mange tar tak i problemet altfor
sent og etter at skolefravaeret har blitt komplisert og vanskelig & handtere, bade for barnet selv,
familien, klassen og lareren/skolen. Mange involverer familie, PPT og @vrige hjelpeapparat for sent,
og en del er heller ikke kjent med hvilken hjelp som finnes i sitt distrikt.

PPT gnsker a sette en felles standard for hvordan vi i vart distrikt skal arbeide med skolefravaer. Vi
gnsker dernest at «Ta grep om skolefravaer» skal veere et praktisk hjelpemiddel som kan brukes i
skolehverdagen. | utarbeidelsen av dette heftet har vi derfor radfgrt oss med kolleger i PPT om
gjeldende praksis ute i skolene vi bespker og betjener. Vi har sgkt rad direkte hos noen rektorer og

leerere, og vi har samlet beretninger og erfaringer fra elever som selv har vegret seg for a ga pa skole.

Suksessfaktorer i arbeidet med a avdekke gryende fravaersproblematikk er flere. Vi nevner noen:

Det ma veere gode rutiner for fgring av alt fraveer.

Det ma skilles mellom fravaer som skyldes sykdom og fravaer hvor sykdom kan veaere tegn pa
at eleven har psykososiale vansker.

Kartleggingen ma gjgres raskt for a finne arsaken til fraveeret.

Systematisk arbeid med et trygt og inkluderende laeringsmiljg i klassen.

For a gjgre dette arbeidet godt og positivt er det avgjgrende at skolen har utarbeidet rutiner for
samarbeid med alle voksne som jobber med de elevene det gjelder. Det ma settes noen standarder
for nar det er grunn til bekymring rundt fraveer, og hva som skal gjgres bade internt og i samarbeid
med hjemmet og eventuelle samarbeidspartnere. Gjennom litteratur, erfaring og forskning vil PPT
gjengi hva som ma til for a stanse den uheldige utviklingen.

Anne Grethe Wagg Kia Rosén Anne Katarina Eilertsen
PP-radgiver PP-radgiver Psykolog

Caroline Kvistnes Christine Reitan
Leder av PPT for Ytre Nordmgre Leder av styret i PPT for Ytre Nordmgre
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Skolens mgte med eleven

Et leeringsmiljg preget av god klasseledelse og raushet, hvor alle, uansett niva, er trygge nok
til & by pa seg selv, krever ekstra fokus og innsats. A f vaere en del av et slikt fellesskap pa
skolen er den aller viktigste «frisk-faktoren» utsatte barn og unge kan ha. | skolen vil det
veere risiko for utvikling av uro og «sub-kulturer» blant elevene hvis klasse- og skolemiljget
er utrygt. Det vil vaere vesentlig a jobbe med sosiale ferdigheter og veiledning mot
enkeltelever samt pa systemniva for a styrke laerere og skolen som organisasjon. Forskning
viser at elever som har opplevd krenkelser som mobbing og utenforskap far med seg en
sarbarhet som kan fglge dem livet ut pa omrader som videre utdanning, jobb, psykiske
vansker, helseplager, usikkerhet i sosiale ferdigheter m.m. (Anvik mfl., 2012).

Fer vi iverksetter individuelle tiltak, ma alle voksne som jobber med eleven reflektere over
felgende:

Hva antar vi ligger bak elevens fravaer?
Er det mer fraveer i enkelte fag?

Nar fungerer eleven best? | grupper? Enkeltvis? Sammen med enkelte elever?
Sammen med enkelte lerere?

Hvordan fungerer eleven i overgangssituasjoner?
Hva tror vi ma til for at eleven skal fungere godt igjen i klassen og pa skolen?

Denne analytiske tilnaarmingen til dagens situasjon, og viljen til a reflektere over egen
praksis, ma alltid ligge til grunn for arbeidet videre. Fglgende sjekkliste for kartlegging er

hentet fra «Skolevegring- en praktisk og faglig veileder», Utdanningsetaten, Oslo kommune,
20009:

Vedlegg 1: Kartlegging av skolesituasjonen (Oslo kommune, 2009)
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APPENDIKS 2.
SIEKKLISTER FOR KARTLEGGING

KARTLEGGING AV SKOLESITUASJONEN

Fravar og vegringsatferd hos eleven

(Verighet og hyppighet av fravaer, fravaersmenster, hele dager og/éller

enkelttimer. Fravizr knyttet tl fag, situasfones, personer, aktiviteter,

Monster av vegringsatferd uten fravier, dvs. at eleven forsoker & unngd

enkelte fag, situasjoner, persones, aktiviteter.)
gerei fravar eller v

Blir eleven plaget eller mobbet p skolen, skoleveien eller fritiden?

Enkeltsituasioner der eleven klarer d mete pd skolen eller delta i
aktiviteter som han/hunvanligyis har vansker med 4 delta L. Hvorfor
gikk det bra denne gangen?

Hvilke viklige voksenrelasjoner har eleven pé skolen og vordan
fungerer disse?

Hvilke viktige relasjoner har eleven til jevnaldrende pa skolen?

Er skolehverdagen organisert, strukturert og forutsighar for eleven?

Hilke tiltak er prevd ut pé skolen og hvordan har dette fungert?

Hvilke tiltak er igangsatt i skole - hjem samarbeidet og hvardan har
dette fungen?

Forslag til tittak
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Skolens handlingsplan for oppfglging av fravaer

Alle skoler bgr ha lik praksis ved fravaer. Skolene skal ha en egen handlingsplan om fraveer
som er kjent for alle i personalet og av foresatte. Hvordan skolen forholder seg til fraveer ma
kommuniseres pa et tidlig tidspunkt til foresatte. Dersom skolen orienterer om
handlingsplan for oppfglging av fraveer, vil det vaere enklere 3 komme i posisjon til 3 mgte og
handtere skolefravaer. En handlingsplan bgr inneholde fglgende punkter:

Rutiner for fgring av fraveer.

Rutiner for melding av fravaer og foresattes ansvar.

Rutiner for kontakt mellom hjem og skole i oppfglging av fraveer.

Tydelig ansvarsfordeling mellom ledelse, kontaktlaerer og fag- og timelaerere hva
angar oppfelging av fraveer.

Beskrivelse av hva som av skolen betraktes som bekymringsfullt fraveer.

Avklare i hvilke arenaer pa skolen fravaer skal drgftes, eksempelvis team/trinnmgter,
ledermgter og/eller ressursteammeter.

Noen elever har hgyt fraveer over lengre tid og oppdages ikke fordi fraveeret er sa sporadisk,
bade gjennom skoleuken og gjennom aret. Etter innfgring av digital meldingsbok i flere
kommuner, rapporteres det om en mer systematisk oversikt som bade er lettere og mer
ngyaktig, og som kan avslgre problematisk fraveer pa et tidligere tidspunkt.

For gvrig foreslar PPT bruk av handlingsplan som sier noe om skolens rutiner for hvordan de
bade skal jobbe med elever med begynnende fravaersproblematikk og mer befestet
skolevegring. PPT foreslar at handlingsplanen innbefatter retningslinjer om samtaler om
fraveer som en del av de faste elevsamtalene ved skolen.Ved a utarbeide planer mener PPT

at arbeidet kvalitetssikres samtidig som at skolen dokumenterer sitt arbeid (se eksempel i
vedlegg 2: Oppfglging av fraveer i grunnskolen, Kristiansund kommune).

Begynnende fraveer og elevsamtalen
| saker hvor skolen vet at problemet med fravaer er begynnende, sa kan det veere nok @ ha en
elevsamtale pa et tidlig tidspunkt. Rammene og innholdet i elevsamtalen kan f.eks. vaere slik:

«Jeg gnsket denne samtalen fordi jeg har veert bekymret for deg i det siste.»

«Etter sommerferien, pdskeferien,..... har jeg sett at du har vaert borte flere dager.»

«Jeg har sett at du er mye alene ute i friminuttene, og jeg synes det ser ut som om du ikke
trives sa godt. Derfor vil jeg gjerne snakke litt med deg og hgre hvordan du har det, og finne
ut hvordan vi kan gjare det slik at du far det bedre her pa skolen.»

Samtalen med eleven forutsetter nok tid og et skjiermet rom. Innled gjerne samtalen med
dagligdagse, «ufarlige» tema til du ser at eleven er trygg.

Rad videre i samtalen:
e Still dpne spdrsmal som f.eks. «Hvordan synes du det var G holde presentasjon i

klassen i dag?»
e Utforsk ndr og hvilke situasjoner som er greie pd skolen.
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Gi eleven nok tid — tdl at det er litt stille. Du kan hjelpe eleven i gang igjen ved d
gjenta noe av det siste han sa, evt. si «forsto jeg deg rett ndr du sa sdnn og sann...?»
Stopp opp og utforsk mer det eleven sier nar det er naturlig.

Si falgende for G fa fram evt. psykososiale vansker: «Noen barn/ungdommer som er
borte fra skolen kan vaere nervgse for hva de andre elevene vil tenke hvis de kommer
tilbake til skolen, mens noen ikke vil tenke sG mye pa det. Er det noe du tenker pG?»
For yngre barn kan det veere nyttig G tegne opp eller bruke konkretiseringsmateriale
for @ fa fram mening.

Du kan ogsa bruke skalaspgrsmdal fra 1 til 10 for G finne ut hvor dypt vansken sitter.
10 betyr f.eks. kiemperedd.

Veksle naturlig med G se pG hva som fungerer for a fa fram mestringsfglelse. Gi
eleven positive eksempler som du har observert i klasserommet.

Motstanden mot @ komme tilbake til skolen trenger ikke vaere stor pa dette stadiet. Det er
imidlertid svaert viktig at leerer og elev avtaler hva som kan gjgres de naermeste dagene pa
skolen. Det ma ogsa informere om at laerer vil snakke med foresatte slik at de blir med pa a
hjelpe eleven hjemme. | elevsamtalen kan laerer ogsa ha nytte av a bruke vedlagte spgrsmal:

Vedlegg 3: Sjekkliste for informasjon fra eleven (Oslo kommune, 2009)
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SIEKKLISTER FOR KARTLEGGING

'S|EKKLISTE FOR INFORMASJON FRA ELEVEN

Hvilke fag, situasjoner eller aktiviteter pd skolen er det eleven liker?

Er det aktiviteter, fag eller situasjoner som eleven opplever som
vanskelige eller ubehagelige?

(Lese hoyt eller svare pd spersmélforan klassen, ha prover, ha kropps-
eving, fag der eleven md eksponere seg i en gruppe, snakke med
voksne pd skolen, be lzreren om hjelp, jobbe sammen med eller leke
med medelever, bruke skolens toalett, spise i kiassen, dra hiemmefra
om . foriate

Har eleven vonde falelser knyttet til noen av situasjonene ovenfor eller
mer generelt i forhold til skolesituasjonen? Hva slags felelser dreier det
seg om? (irist, redd, flau, nerves, engstelig, sint)

Har elevan negative tanker knyttet til noen av situasjonene ovenfor eller
mer generelt i forhald til skolesituasjanen? Hva er det eleven tenker?
(bekymringer, negative forventninger, tanker om hva som e skummelt
eller vanskelig)

Har eleven andre bekymringer eller har eleven opplevd noe utenom
skolesituasjonen som han/ hun er opptatt av?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller i fritiden?

Er det situasjoner eller aktiviteter utenfor skolen i skoletiden som gjor
det fristende for eleven og ikke mate opp? (dataspill, mate venner
shopping, god mat, andre hyggelige ting som skjer hjemme)

Hvilke lzrere eller andre voksne pd skolen har eleven et godt forhold tl,
evt. at negativ forhold til?

Situasjoner der eleven Karer & mete pa skolen eller delta i aktiviteter
som han/hun vanligvis har vansker med 3 delta i. Hva var det som gjorde
at det gikk bra?

Er g iktlig og ighar for eleven? (Har eleven
oversikt over skoledogen og skoleuka, hvilke |zrere/assistenter som er
inme i de ulike timene, tvem eleven kan gd til dersom det er behov for en
samtale, etc.)

Har eleven godevenner?

Elevens ensker og mal for vordan skolesituasjonen skal vere?

Forslag til tiltak
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Samtalen med foresatte

Det anbefales et eget mgte mellom lzerer, ledelsen og foresatte. | dette mgtet kan lzerer si
omtrent det samme som med eleven som innledning til bekymringen. Det er viktig a ta seg
tid til a lytte til foresatte og deres tanker om eleven. Veer apen og tydelig nar du forteller
hva du har sett som har utlgst din bekymring. Vis at et godt samarbeid videre betyr mye, og
at den informasjonen foresatte kan gi er ngdvendig for a kunne forsta eleven pa en riktig
mate. Fokuser positivt og fortell ogsa om gode eksempler fra skolehverdagen. PPT anbefaler
at lzerer bruker sjekkliste for informasjon fra foresatte (vedlegg 4). Utarbeid noen fa, konkrete
mal sammen for tiden framover. Hva skjer for eksempel nar eleven ikke vil? Hvordan kan i sa
fall dette Igses gjennom samarbeid og tilrettelegging? Det kan veere fag eleven ikke mestrer,
redsel for framfgringer, flauhet, opplevelse av a ikke ha venner eller fa venner etc. Planlegg
jevnlig kontakt med foresatte to til tre uker fram i tid. Nar en lzerer eller forelder lurer pa om
det er noe som er galt, er det oftest grunn til denne uroen. Det er mye lettere a stoppe
utviklingen av skolefraveer tidlig og fgr det har blitt et omfattende fraveer.

Vedlegg 4: Sjekklister for kartlegging (Oslo kommune, 2009)
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SJEKKLISTE FOR INFORMASJON FRA FORESATTE

Foresattas opplevelse av elevens generelle trivsel, pd skolen og i fritiden

Foresattes beskrivelse og forstdelse av elevens vansker. Tenker foresatte
det kan dreie seg om skolevegring eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pd skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivalse av eventuell vegringsatferd i hjemmet
(Er det vanskelig & f eleven til & gjare seg kiar til  gd pé skolen om
morgenen, har eleven fysiske plager i farbindelse med krav am
skoleoppmate, men er ellers fisk)

Dersom eleven har fravaer, fva skjer | tiden eleven er borte fra skolen?
(dataspill, besek av familie, ekstra oppmerksomhet fra foresatte, reffer
venner utenfor skalen, skolearbeid)

Helsemessige forhold av betydning for elevens fungering og fravaer
{eventuell sykdomshistarikk, sevarytme, matlyst)

Har det skjedd plutselige endringer eller belastninger i familien som kan
settes i forbindelse med elevens vansker? (skilsmisse, flytting, sosken,
sykdom etc.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer  mete pd skolen eller delta i aktivi-
teter som han/hun vanligvis har vansker med & delta i. Hvilke tanker har
foresatte om hva det var som gjorde at det gikk bra i situasjonen?

Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder A falge opp skole og
skoleoppmate

Eventuelle andre instanser som er involvert i Familien

Eventuelle andre stattespillere i familians nattverk

Huilke tiitak er forsakt hjemme og hvordan har disse fungert?

(Margenrutiner, bytte av roller mellom foresatte, samtale med eleven)

Faresattes ansker og mil for elevens fremtidige fungering

Forslag til tiltak
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Figur 1: Tidlige tegn pa langvarig skolefravaer (PPT Nittedal kommune, 2011)

Alvorlig fravaer:

o Ugyldig fraveer: 1 enkelttime eller mer

® Hoyt gyldig fravaer: 10 dager i semesteret

* 3 ganger forsentkomming pa 1 maned

* Mgter opp péa skolen, men forlater den igjen

Tegn hos eleven:

e Er ekstremt innadvendt eller sjenert

® Er svaert utrygg ved skolestart / etter skolebytte, og ordinaere tiltak for a trygge eleven hjelper ikke

® Snakker aldri hgyt i klassen

® Snakker ikke med voksne/medelever eller kun med utvalgte voksne/medelever

 Er ofte alene i friminuttet

® Er avhengig av at en bestemt voksen/medelev er tilstede i friminuttet

* Har ofte fysiske plager, for eksempel vondt i magen eller hodet

* Gir nonverbalt eller verbalt utrykk for nedstemthet eller redsel generelt eller tilknyttet spesifikke
situasjoner pa skolen

» Trekker seg tilbake fra sosiale situasjoner og/eller skolerelaterte aktiviteter

s Viser utagerende atferd, for eksempel sinne i situasjoner hvor det stilles krav i skolehverdagen

* VViser motstand mot a delta eller forsgker a unnga enkelte fag, situasjoner eller aktiviteter pa skolen

® Ringer ofte hjem i skoletiden eller gnsker a ga hjem i Igpet av skoledagen

Bekymring fra foresatte:

® Tar kontakt med skolen fordi eleven gir utrykk for ikke a ville ga pa skolen

» Blir veerende lenge i leveringssituasjonen eller vil vaere med inn i klasserommet utover det som er
ordineere rutiner

* Ringer eleven i skoletiden gjentatte ganger for a sjekke at eleven har det bra

Tiltak etter fgrste kartlegging
| det fglgende listes opp noen tiltak som kan vaere hensiktsmessig a gjennomfgre etter den
ferste kartleggingen av elevens skolefraveer:

Sma endringer som plassering i klasserommet kan ha stor betydning for eleven.
SMS til eleven/foresatte pa morgenen dersom eleven ikke kommer.

Senke de faglige kravene en periode samtidig som en kartlegger om eleven har
fagvansker. Skolen er forpliktet til 3 gi alle elevene en opplaering tilpasset elevenes
evner og forutsetninger (Opplaeringsloven, § 1-3). For elever med
konsentrasjonsvansker og f@lelsesmessig utrygghet er dette sveert viktig.

Slippe eksponering i form av muntlig framfgring, hgytlesing, o.l. sd lenge det er
ngdvendig.

Tilrettelegg for trygghet og sosial mestring gjennom a ha «riktige» voksne og
medelever rundt eleven.

Ekstra fokus pa struktur og forutsigbarhet for a trygge eleven.

Tilrettelegge for et «trygt sted» eleven kan sgke tilflukt til om ting blir vanskelig.

Dersom en underveis forstar at situasjonen er mer alvorlig, sa ma skolen raskt kartlegge
grundigere, og tiltakene ma bli mer omfattende.
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Hvordan skal vi forsta problematisk skolefravaer?

Skoler og PPT rapporterer om gkt skolefraveer blant barn og unge, og szerlig gjelder dette
skolevegring (Havik, 2018). Ifglge Terje Ogden, forskningsdirektgr ved Senter for studier av
problematferd og innovativ praksis, Atferdssenteret, er dette imidlertid et problem som gar
under radaren. Det finnes ingen oversikt over hvor mange barn og unge som ikke kommer
seg pa skolen da fraveaeret ofte er kamuflert som sykemeldinger, bortforklaringer og mindre
gode registreringsrutiner (Jakobsen, 2016). Nar en ser tilbake i meldingsbgkene til elever
med stort fraveer, eller kartlegger mer generelt, kan en ofte se at det har vaert en gkende
tendens til fravaer grunnet diffuse plager allerede i de laveste trinnene. Ofte dreier det seg
om forsentkomming og sporadisk fraveer i enkelttimer og/eller enkeltdager.

Ikke alle med hgyt skolefraveer har ngdvendigvis en slik utvikling. Noen far en gkende
fravaerstendens knyttet til overgangen fra en skole til en annen, spesielt ved overgangen fra
barneskole til ungdomsskole, mens andre kan fa gkende fravaer etter en akutt hendelse eller
opplevelse i eller utenfor skolen. Skolen ma eksempelvis vaere oppmerksom pa miljget rundt
eleven og leeringsmiljget i klassen og pa skolen. Skolefraveer og vegring er et fagfelt med stor
kompleksitet, og det er ikke alltid like lett a vite hva som betegnes som problematisk fravaer.

Figur 2: Skolefraveer vs. skolevegring

Skolevegring

A

NEI JA

Skolefraveer _, Medisinsk Kjenner foresatte Foresatte Ubehag
problem ? til fravaer? bekymret for knyttet til
fravaeret? skole opp-
mote ?

JA NEI

Fysisk lidelse,

behandles deretter Fravar med

foresattes
velsignelse

Hva er skolevegring?

Skolevegring handler om elever som vil ga pa skolen, men som ikke klarer det (Havik, 2018).
Det handler ikke om manglende motivasjon for skole og fag eller at man ikke har lyst. Disse
elevene er interessert, men klarer ikke a ga. King og Bernstein (2001) definerer skolevegring
som «vansker med @ mgte pa skolen som fglge av et emosjonelt ubehag» (Havik, 2018, s.
28). Kearney og Silverman (1996) beskriver skolevegring som «en vegring initiert av barnet
mot & gd pd skolen, bli der hele skoledagen, eller en kombinasjon av begge» (Oslo kommune,
20009, s. 6).
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Skulk, nekt og vegring

En skiller gjerne mellom skulk, nekt og vegring. Skulk er fraveer fra skolen, enten enkelttimer
eller dager, uten gyldig grunn og uten foreldrenes kjennskap til fravaeret. Det kan
forekomme blant alle barn, og tenkes mer som en atferd knyttet til opprgr, ungdomstid og
en form for hendelse som ikke ngdvendigvis har rot i noe underliggende problematikk.
Dersom det er knyttet underliggende problematikk til atferden, er dette ofte snakk om mer
sosialt press fra venner, ungdomsgjenger utenfor skolen eller utprgvende oppregrsatferd fra
jevnaldrende i klassen. Det kan ogsa vaere underliggende arsaker som opprgr mot laerer eller
en reaksjon pa det a ikke fgle seg forstatt osv. Dette kan vaere svaert problematisk, bade for
eleven, hjem og skole, og det skal selvfglgelig fglges opp. Noen foreldre kan bli fristet til a ta
barnet ut av skolen, gjerne enkelttimer uten gyldig grunn, uten a forsta ulempene ved dette.
I slike tilfeller bgr skolen sa raskt som mulig invitere foreldre til en samtale om fravaer og
risiko ved fraveer.

Det a nekte a dra pa skolen eller @ nekte a dra hjemmefra kan vaere en mulig forlgper for
skolevegring. Her kan det veere snakk om en underliggende problematikk fgr det blir
skolevegring. Mobbing som gar under radaren for skole og hjem kan veaere en slik
underliggende problematikk. Nekt er dog oftere forstatt som atferd knyttet til personlige
utfordringer den enkelte elev har, og hvor nekt blir en reaksjon pa noe eleven enten ikke
forstar, ikke vil akseptere eller kan vaere med pa.

Vegring er mer ubehag knyttet til oppmgte og/eller deltagelse pa skolen, og et gkende
fraveer som en fglge av det. Alt fravaer en elev har, ma registreres. Vi ma forhindre at fraveer
gar under radaren.

Noen elever har medisinske og somatiske tilstander som fgrer til en del fravaer. Ved mer
alvorlige og/eller kroniske tilstander bgr foresatte sa raskt som mulig skaffe til veie
erklzeringer fra lege eller annen behandler som kan dokumentere bade fraveer, og om mulig;
prognose. Elever med somatiske tilstander som har mye fravaer av den grunn, kan i visse
tilfeller ogsa vaere mer utsatt for a utvikle vegring, som fglge av at fraveeret i seg selv gjgr
tilbakekomsten til skolehverdagen ekstra utfordrende.

Figur 4: Kontinuum av skolevegringsatferd

Oppmegte pa Gjentatte Gjentatte Periodevis fraver Gjentagende Fullstendig fraveer  Totalt
skolen episoder episoder eller fravaer i fraveersdager i en bestemt fraveer fra
utlgser stress, med vegrings- der eleven enkelte timer. eller periode skolen
og eleven atferd kommer fraveer i timer av skoledret. over en
har paskudd for pa morgenen for sent til kombinert med lengre
ikke 3 delta. der eleven skolen. oppmete. periode.
forsaker
4 unnga skolen.
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Tidlige tegn og risikofaktorer ved skolevegring

En fare er at en ser skolevegringen som en egen tilstand, og glemmer at skolevegring ofte
har flere underliggende arsaker som kan ha ulik funksjon for eleven. Konsekvensen kan da
vaere at en setter fokus helt feil sted, og kanskje til og med behandler eleven feil, eller
risikerer a forverre situasjonen ytterligere. De aller fleste elever bgr hjelpes tilbake til skolen
sa raskt som mulig. En bgr primaert jobbe med problemet pa skolen. Men en ma da veere
sikker pa at en ikke fgrer eleven tilbake for raskt, og til en situasjon som er lik den faktiske
drsaken til skolevegringen.

Det finnes mange ytre arsaker og risikofaktorer til utvikling av skolevegring hos barn og
unge. | tillegg har barn ulik risiko for @ utvikle negative responser pa uheldige ytre
omstendigheter. Det betyr at barn taler ulikt og kan reagere svaert forskjellig pa ganske like
omgivelser og stimuli. Figur 5 illustrerer noen av de apenbare underliggende arsakene til
skolevegring samt ulike risikofaktorer en bgr vaere klar over.

Figur 5: Utvikling av skolevegring- en forstaelsesmodell

* Fysiske utfordringer * Tap/ endringer i familien » Skolebytte

* Psykiske vansker * Foreldre overinvolvert * Overganger

» Mobbehistorikk * Foreldre oversensitiv * Mobbing

* Overgangsvansker/ * Foreldrenes holdninger * Utestengelse
separasjonsangst » Manglende struktur * Problematisk

* Pedagogiske » Fattigdom laeringsmiljg
utfordringer * Rus eller * Fysiske/ psykiske
» Overfglsomhet spillproblematikk "hinder"

* Sgvnvansker eller » Psykisk og/ eller fysisk * Sykefravasr/ hoy
degnrytmeforstyrrelser sykdom turnover

* Spilleproblematikk » Utydelig klasseledelse
* Rusproblem * Elev- lzererrelasjonen

* Opptatt av andre ting, * Mangelfulle rutiner for
f.eks. konflikter hjemme registrering og oppfalging
av fravaer

Skolevegringens funksjon

Like viktig som a finne underliggende arsak (les: problem), er a se hvilken funksjon vegringen
har for barnet. Skolevegring kan forstas som barnets mate a Igse et problem, der Igsningen
selv blir en del av problemet.

Havik (2018) viser til Kearney (2003) som beskriver fire undergrupper av skolevegringens
funksjon hvor alle handler om a unnga negative opplevelser eller oppna positive opplevelser
for barnet (Havik, 2018, s. 51). En funksjon utelukker ikke en annen funksjon, og det er viktig
a merke seg at elevens funksjon ogsa kan endre seg over tid. Det som er funksjonelt for et
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lite barn, trenger ikke veere det for et eldre barn og motsatt. Kortsiktige belgnninger kan ha
en tendens til 3 opprettholde vegringen, selv om det Igser ubehaget der og da.

Unnga negative opplevelser:
+ Unnga stimuli som vekker generell negativ affekt eller ubehag
+ Unnga ubehagelige sosiale situasjoner eller evalueringssituasjoner

Det a vaere gjenstand for observasjon av andre og evaluering og/eller bedgmmelse, er
situasjoner som kan veaere vanskelig for sveert mange generelt. Pa skolen star en i mange
sosiale situasjoner av nevnte karakter giennom dagen; friminutt, det a skulle prestere i gym,
muntlig presentasjoner, lese hgyt, synge, spise med andre, skifte i garderobe, Igse ting pa
smart Board/tavle, ga inn i et rom hvor andre mennesker befinner seg, veere sammen med
jevnaldrende, samarbeid med andre osv. Mange elever vil erfare at det @ unnga disse
situasjonene er eneste mulige utvei for @ bevare en tilstand av kontroll.

Oppna positive opplevelser:
+ Oppna oppmerksomhet fra foreldre eller viktige andre
+ Oppna goder utenfor skolen

Barnet kan utvikle skolevegring fordi en oppnar sa mye positivt utenfor skolen at skolen ikke
blir et godt alternativ. Dette ser en gjelder spesielt de yngre barna (5-10 ar). De trenger ikke
veere spesielt engstelige eller nervgse, eller ha negative opplevelser ved skolesituasjonen. De
oppnar rett og slett mer ved a vaere et annet sted enn pa skolen. Det & vaere sammen med
en forelder eller familiemedlem en gnsker a veere mer sammen med, tid og anledning til lek
f.eks. spill/gaming, tilbringe tid med venner utenfor skolen, utforske andre
aktiviteter/omgivelser, se tv eller annet, kan vaere mer gnskelig for barnet.

Kartlegging av funksjon: Det a kartlegge og gjennom det a bedre forsta hvilken funksjon
skolevegring har, er svaert essensielt. Det a f.eks. legge til rette for hjemmeundervisning for
en elev som primaert er borte fra skolen for a oppna noe, vil virke mot sin hensikt og kan
forsterke problemene. Det finnes to hovedtilnaarminger nar det gjelder negative opplevelser
pa skolen; 1) tilrettelegging ved a fjerne elevens ubehag, inntil videre eller for godt og 2)
tilvenne/eksponere eleven i forhold til det en synes er ubehagelig.

Kartleggingen kan ogsa vise at det er konkrete forhold ved skolen som det ma ryddes opp i
forst.

Kartlegging ved befestet skolevegring

Den utvidede kartleggingen ma gjennomfgres raskt for a forebygge ytterligere uheldig
utvikling av fraveeret og eventuelle psykiske og sosiale vansker. PPT vil anbefale at skolen
opp til 4. trinn tar i bruk The School Refusal Assessment Scale- Revised, SRAS-R (Ruud 2016,
s. 30, Kearney 2002b, 2006). Skjemaet skal fylles ut av eleven og alle 24 spgrsmal skal
besvares. Foreldrene er de naermeste til 3 hjelpe barnet med utfyllingen. PPT vil anbefale at
skolen deretter gar ngye gjennom de kartleggingsskjemaene som gjelder eleven og foresatte
(se vedlegg 1,3 og 4). «Skolevegring — en praktisk og faglig veileder» inneholder en sjekkliste for
en systemgjennomgang av skolens rutiner og stgttesystemer i fravaerssaker (se vedlegg 5), og
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en egen kartlegging av skolesituasjonen med spgrsmal kontaktlaerer kan svare pa (se vedlegg
6). Det vil veere naturlig at fortrinnsvis rektor eller PPT administrerer denne kartleggingen.
Eleven ma da meldes opp til PPT.

Historikk

Det anbefales a undersgke om eleven har en historie med mye fraveer, hyppighet og arsak,
og om andre i familien har hatt lignende utfordringer. Spesielle hendelser i livet som f.eks.
flytting, brutte relasjoner, sykdom m.m. kan ogsa veere av betydning.

Skolevegringsatferd

Kartlegg grundig varighet og hyppighet av fravaeret. Hvordan ser fravaersmgnsteret ut?
Gjelder fravaeret hele dager og/eller enkelttimer? Er det fraveer knyttet til spesielle fag?
Unngar eleven enkelte fag, situasjoner, personer eller aktiviteter? Det ma fglgelig
undersgkes om eleven blir mobbet, har problemer pa fritiden, vansker med
degnrytme/sgvn, fagvansker eller sosiale utfordringer, og om det er prgvd ut tiltak tidligere i
forhold til avdekket problematikk. Det ma ogsa undersgkes om eleven har en ekstra god
relasjon til en bestemt lzerer eller flere, samt i forhold til medelever.

PPTs bidrag
PPT kan bidra med a vurdere resultatene i den utvidete kartleggingen og ved behov
kartlegge eleven med + - skjema som skalerer graden av de ulike problemomradene.

Figur 6 og 7: Eksempel pa skalering av vansker eller utfordringer (A. Ruud, 2016)

Eksempel jente 8. trinn

Emne: Prgver

¢ Prover pa PC (spesielt stiler). ® Foler at hun ikke har gvd nok.
® Punkter i forkant som kan si « Redd for at hun ikke klarer &

noe om hva hun skal kunne
noe om.

Prgver alene pa eget rom (helst
uten laerer).

svare pa spgrsmalene.

Redd for 3 fa karakter.

Eleven opplever at medelevene
i klasserommet er veldig
stresset for de skal ha prave.
De snakker mye om at det er
prgve og at de er nervgse.
Dette stresser eleven

ytterligere.

Eksempel jente 8. trinn
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Ved mistanke om fagvansker bgr skolen vurdere henvisning til PPT for videre utredning. Ved
psykososiale vansker kan PPT fa mer informasjon gjennom a kartlegge om eleven kan ha
vansker assosiert med angst, depresjon, lavt selvbilde, avvikende atferd eller opposisjonell
atferd. Det ma avklares tidlig hvem som skal inn og delta i kartleggingen og hvordan. Dette
kan av ulike arsaker variere fra sak til sak. Denne kartleggingen kan gi et godt bilde pa
fraveerets arsak og funksjon. Tiltakene vil dermed ogsa treffe bedre. En slik kartlegging ma
skje i samrad med elevens foresatte.

Hvis man mistenker alvorlige forhold som f.eks. psykisk sykdom eller omsorgssvikt ma en
vurdere 3 henvise til, og jobbe parallelt med, BUP, kommunal psykisk helsetjeneste og/eller
barnevernstjenesten. Det dannes da en samarbeidsgruppe eller en ansvarsgruppe som
metes hyppig i starten, deretter jevnlig og etter behov. Det ma da jobbes parallelt med
barnet, forhold i hjemmet/familien og forhold i skolen.

Tiltak ved befestet skolevegring
Vi har tidligere i heftet beskrevet tiltak etter fgrste kartlegging. | det fglgende vil vi beskrive
videre tiltak etter den utvidede kartleggingen.

I en handlingsplan som gjelder befestet skolevegring ma det komme klart fram hvem som
skal ha ansvar i prosessen med tilbakefgring til skolen. Det er ngdvendig a ha et samarbeid
med eleven, foresatte og skolen samt andre involverte instanser nar handlingsplanen og
tilbakefgringengsplanen lages. Kartlegging og informasjon fra lzerere, elev, foresatte, PPT
m.fl. skal danne grunnlaget for de «tyngre» tiltakene som iverksettes. De foreslatte tiltakene

er ment som ideer til hvordan en kan jobbe videre mot tilbakefgring pa en best mulig mate,
avhengig av problemomrade(r).

Utfordringer ved tilbakefgring til skolen

Negative faktorer som hgyt leererfraveer, manglende struktur og uro i klassen, uklare rutiner
for fgring og oppfelging av fraveer, og manglende kompetanse eller forstaelse for psykiske
problemer, seerlig angst og mobbing, vil fgre til vanskeligheter med tilbakefgringsprosessen.
Det ma vaere en vilje til endring og Igsningsfokus i m@gte med fravaer som skyldes
skolevegring.

Det er ngdvendig a gi kontaktlzerer eller andre som skal jobbe med eleven nok tid til
oppfelging og eventuell veiledning.
Det ma lages en skriftlig samarbeidsavtale med eleven, foresatte, skolen og andre
involverte parter om hvordan tilbakefgringen skal gjennomfgres og med et angitt
tidsperspektiv (se vedlegg 7).
| starten vil det vaere behov for hyppige mgter og evalueringer av delmal.
Det er viktig a fglge planen kategorisk for at eleven skal kjenne seg trygg.
e Foreta aldri mer enn en gkning av tiltak for tilbakefgring i gangen, og unnga
gkning etter helg og ferier.
. Ta ekstra hensyn nar det er alternative skoledager og vurder ngye om eleven bgr
delta eller jobbe hjemme.
Planen ma si noe om hva som skal skje dersom trinnene i planen mislykkes.
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Figur 8: Eksempel pa detaljert arbeidsplan for eleven (A. Ruud, 2016)

Delmal/trinn 1:

M: M: 09:45 — 10:35. Se pa M: 09:45 — 10:35. Som i uke
ukeplan/lekseplan. 50.

T: 08:45 — 09:35. Se pa T: 08:45 — 09:35. Jobbe med T: 08:45 —09:35. Som i uke
ukeplan/lekseplan (hvem, hva, oppgaver. Elev 1 deltar. 50.
nar). Jobbe med matte.

0O: 08:45 —09:35. Jobbe med  0:08:45 —09:35. 0:08:45 —09:35. Som i uke
skriftlige oppgaver (ikke Kontaktlzerer borte. Elev 50.
muntlige). jobber hjemme.

T: 08:45 — 09:35. Som onsdag. T: 08:45—09:35. Jobbe med
oppgaver. Elev 1 deltar.

F: 08:45 - 09:35. Som onsdag. F:08:45 —09:35. Som torsdag. F:

Eleven jobber med arbeidsplan hjemme, litt hver dag.

Det er ofte ngdvendig a bruke noen uker pa en gradvis opptrapping av tilstedevaerelsen pa
skolen. Det samme gjelder de faglige kravene og ofte den sosiale eksponeringen. Eleven vil
sammen med sine foresatte vaere helt sentral i den Igpende planleggingen av
opptrappingen. Nar det er bade sosiale og psykiske vansker som kompliserer hverdagslivet til
eleven ytterligere, er det vesentlig at resten av hjelpesystemet rundt eleven arbeider
parallelt. Vi tenker da f.eks. pa veiledning i hjemmet, behandling hos
BUP/kommunepsykolog og @ving pa sosiale ferdigheter.

A fjerne elevens ubehag
Malet er a fjerne elevens ubehag, enten inntil videre eller for godt, og/eller hjelpe eleven
med 3a venne seg til ubehaget. Det ma bl.a. ses pa fglgende:

Avklare hvordan eleven skal komme seg til skolen; ga/sykle/ta buss, ta fglge med en
medelev, alternativ inngang, undervisning en til en, i gruppe eller i full klasse.

Gi eleven verktgy i forhold til situasjoner som han/hun frykter som f.eks. hva
hun/han skal svare pa spgrsmal om fravaer fra medelever eller hvordan handtere
gruppearbeid.

Skjerme eleven fra f.eks. friminutt, kropps@ving eller andre sosiale situasjoner som
oppleves vanskelige eller hjelpe eleven gjennom slike aktiviteter.

En gradvis avtalt eksponering krever mye stgtte fra voksne.

Tett samarbeid med hjemmet i forhold til 3 «belgnne eller forsterke» passende
skolerelatert atferd.

Klare beskjeder og tydelige rutiner.

Gjgre det mer attraktivt a veere pa skolen ved a hindre tilgang pa konkrete attraktive
aktiviteter hjemme og belgnne frammgte pa skolen.
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Undervisning i hjemmet

Undervisning i hjemmet dekker skolen sin plikt til & gi undervisning, men vil ikke Ilgse
problemene knyttet til skolevegring. Hiemmeundervisning kan vaere med pa a forsterke
problematikken og faktisk forverre situasjonen for eleven. Hjemmeundervisning kan i helt
spesielle tilfeller bli et ngdvendig og riktig tiltak dersom den gis som et ledd i en gradvis
tilneerming og kontakt med skolen igjen. Det anbefales imidlertid at hjemmeundervisning gis
et annet sted enn i hjemmet. Etter sakkyndig vurdering fra PPT og med skriftlig samtykke fra
foresatte kan kommunen vedta a frita en elev helt eller delvis for opplaeringsplikten dersom
hensynet til eleven tilsier det (Opplaeringsloven § 2-1, Rett og plikt til grunnskoleopplaering).

Offentlige hjelpetiltak

Det krever stor grad av samkjgring og samarbeidsevne av et tverrfaglig hjelpeapparat i
alvorlige saker hvor barn og unge sliter. Det er sjelden anbefalt a bytte skole fordi problemet
ikke Igser seg med det. Det er kun i saker med direkte mobbing og/eller ulgselig konflikt at
dette kan vurderes.

| arbeidet med den tyngste gruppen av skolevegrere kan ikke skolen sta alene. Foreldrene
har «prgvd alt» og har et stort behov for hjelp og veiledning. | noen kommunen er
hjemmebesgk et eget tiltak i handlingsplanen som gjelder alvorlig skolefraveer. Besgkene
gjiennomfg@res av andre instanser i kommunens helsetjeneste i saker hvor skolen ikke har
lyktes med a fa eleven tilbake til skolen. Relevante lovverk for yrkesgrupper som kan ta
hjemmebesgk er Lov om barnevernstjenester, Lov om helsepersonell, Oppleringsloven og
Forvaltningsloven. Barnet/ungdommen skal ogsa henvises til PPT nar skolens egne iverksatte
tiltak ikke har fgrt fram.

Figur 9: Eksempel pa en hjelpesirkel (modell basert pa M. Tgrstad, 2016)

BARNEVERNTJENESTEN
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Hjemmebesgk

Hjemmebesgk vil gi innsikt i hva eleven gjgr nar han er hjemme, og hjemmet er vanligvis et
trygt sted for eleven. Dette gir de «besgkende» en god mulighet til 3 bli kjent med eleven og
fa ideer til hvordan eleven kan fa en bedre hverdag med meningsfulle aktiviteter hvor skolen
er en viktig del av helhetsbildet. Erfaring viser at elever med alvorlig fravaer ofte trenger
hjelp med personlige vansker som f.eks. angst og/eller depresjon, mobbing og sosial
utestengning, selvskading, spisevegring, kriser i forbindelse med endrede familieforhold
m.m. Det er viktig at elever med tilleggsvansker far et adekvat behandlingstilbud.

Hjemmebesgk av lzerer i en tidlig fase av fraveer er et sveert viktig signal om at lsereren bryr
seg om eleven. Dette er godt dokumentert gjennom forskning. Digital kommunikasjon
mellom leerer og elev kan gjgre eleven i stand til & giennomfgre faglig arbeid hjemme. Leerer
og elev kan sammen bli enige om oppgaver eleven kan se pa faglig og eventuelt levere
digitalt i den fgrste fasen av tilbakefgring. Et annet teknisk hjelpemiddel er robot (f.eks. AV1)
i klasserommet som representerer eleven og som i noen tilfeller kan gjgre at eleven slipper a
miste verdifull sosial informasjon, sa vel som undervisning — og som igjen kan lette
tilbakefgring. Samtidig er det viktig 3 merke seg at for flere elever fgrer en slik robot til
ytterligere forverring da eleven fgler negativ sosial eksponering knyttet til bruk.

Hjemmebesgk av andre faggrupper i hjelpeapparatet vil ofte avdekke at det er ngdvendig a
endre pa rutiner rundt leggetid, spilletid, sosiale media, leksetid, fritid osv. Noen ganger kan
det ogsa jobbes med endring av relasjoner i familien. Forskning viser at fraveer kan lase seg
mer dersom foreldre strever med egne vansker eller mer alvorlige sykdomstilstander. Det er
viktig at bade foreldre og elev far kyndig veiledning og stgtte i hjemmet underveis i
endringsarbeidet.

Hjemmebesgk vil kunne vaere en del av et tiltak, men bgr ikke sta alene som tiltak.
Hjemmebesgk kan gjennomfgres pa morgenen i den hensikt a fa eleven pa skolen hver dag
eller pa avtalte dager i to til tre uker av gangen. Det lages en egen avtale med hjemmet om
hva de «besgkende» skal jobbe med. Mal og oppgaver kan endres underveis etter
evaluering.

Hva forteller elever som ikke fikk hjelp?

Den kvalitative og den kvantitative undersgkelsen som ble hentet fra forskningsrapporten
«lkke slipp meg!» (Anvik mfl., 2012) viser at problematikken ved alvorlig skolefravaer og
frafall er sammensatt. Deltakerne i dette studiet beskriver ofte vansker med egen psykisk
helsesituasjon, men de forteller ogsa om andre utfordringer som:

problematiske oppvekstsvilkar
ustabile familieforhold
omsorgssvikt

mobbing

ensomhet

faglige utfordringer

lite eller mangelfull voksenkontakt
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Dette tilsier uten tvil ngdvendigheten av a ha gode, samkjgrte, tverrfaglige hjelpetjenester
for «hele» mennesket. Det ma jobbes parallelt med psykisk helse, gve sosiale ferdigheter,
trygge og forbedre omsorgssituasjonen og veilede skolen i 8 handtere mobbing. Var erfaring
som PP- tjeneste er at samarbeid mellom hjelpeinstanser er en forutsetning for a lykkes i de
mest kompliserte sakene. Dette samsvarer med Rapporten fra Nordlandsforskning og
erfaringer som andre PP- kontor har gjort seg. Vi vet ogsa at mange unge har god erfaring
med «en voksen» som SA dem pa skolen, og at det betyr mye i en ellers vanskelig tilvaerelse.

Tanker rundt lokale modeller

PPT er skolens neermeste samarbeidspartner i saker hvor elever har ulike utfordringer. PPT
er jevnlig med i skolens ressursgruppemegter hvor alle typer saker rundt elever og interne
forhold som gjelder elever tas opp. PPT skal sammen med skolen sikre hvilken instans barnet
skal henvises til nar arsaken er skolevegring som fglge av psykososiale belastninger og
sarbarhet. Dette for a kvalitetssikre riktig hjelp tidlig. Skolen kan ikke selv avgjgre om
skolevegring eksempelvis er en sak for helsesgster, BUP, psykisk helse i kommunen eller
Barnevernstjenesten.

| mange store og sammensatte saker er det ofte flere instanser inne, og det dannes
ansvarsgrupper eller samarbeidsgrupper midlertidig. Slike saker krever en helhetlig
tilneerming, men erfaring viser at nar hjelpen skal utfgres av mange instanser samtidig, sa
pulveriseres ansvaret. Den helhetlige jobbingen lykkes best dersom det er fa hjelpere med
spesifikk kompetanse pa skolevegring som jobber sammen og samtidig med de ulike
livsomrader i familien og med barnet. Det ma legges konkrete fgringer for @ na malene.

Lokalt er det skolen, foreldrene og PPT som sitter pa kunnskapsgrunnlaget i den enkelte sak.
Denne kunnskapen gir oss et godt utgangspunkt i valg av tiltak. Det a ha rask tilgang pa f.eks.
kommunepsykolog og/eller miljgterapeut innenfor psykisk helse vil veere en stor fordel. En
kan da tenke seg at PPT, skole og foreldre utarbeider en slags instruks pa hva det ma jobbes
med slik at vi sikrer en stgrre treffsikkerhet. Deretter vil det vaere naturlig med hyppige
mgter og gjensidig veiledning i tilbakefgringsprosessen til skolen.

Det er uomtvistelig sveert kostbart, bade for det enkelte individ og for samfunnet, a ikke
hjelpe et barn tilbake til skolen. Det a sta utenfor fellesskapet pa skolen gker risikoen for a
sta utenfor felleskapet ogsa i voksenalder bade hva gjelder sosial kontakt, hgyere utdanning
og arbeidsliv.
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Figur 10: Hjelpekjeden

Avslutning

Kompleksiteten i problematisk skolefravaer viser hvor vanskelig det er a fatte tiltak. Bak
problematisk skolefraveer skjuler det seg gjerne sveert sammensatte og alvorlige
utfordringer. En hver sak krever derfor sin unike forstaelse. Det finnes ingen snarveier og
raske lgsninger nar skolefravaer har vart over tid. Og nar fravaeret vedvarer eller gker over
tid, sa gker ogsa kompleksiteten i den enkelte sak. Det er derfor viktig & oppdage problemet
og iverksette tiltak tidlig.

Det ma kartlegges bredt nok slik at man bedre kan identifisere mulige arsaker til fravaeret.
Og tiltak som fungerer godt for en elev, kan fungere mindre godt for en annen. Det er derfor
viktig 3 kunne skreddersy opplegg som fungerer for den enkelte. Dette heftet gir ikke alle
svar, men vi gnsker at det skal veere en begynnelse for skolen og alle viktige voksne rundt
eleven for det videre viktige arbeidet for a forhindre problematisk skolefravaer.
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Vedlegg 1: Kartlegging av skolesituasjonen

Fravar og vegringsatferd hos eleven

¢ (Varighet og hyppighet av fravar, fravaersmenster, hele dager og/eller
enkelttimer. Fravaer knyttet til fag, situasjoner, personer, aktiviteter.
Manster av vegringsatferd uten fravar, dvs. at eleven forseker d unngd
enkelte fag, situasjoner, personer, aktiviteter.)

Har eleven tidligere i skolelapet hatt mye fraveer eller vist vegringsatferd?

Blir eleven plaget eller mobbet pé skolen, skoleveien eller fritiden?

Vurdering av skolefaglig og sosial kompetanse
{ Fag/omrader der eleven viser mestring og trivsel
Fag/omrdder der eleven harvansker

Enkeltsituasjoner der eleven klarer 4 mate pd skolen eller delta i
¢ aktiviteter som han/hun vanligvis harvansker med 4 delta i. Hvorfor
gikk det bra denne gangen?

Hvilke viktige voksenrelasjoner har eleven pa skolen og hvordan
¢ fungerer disse?

Hvilke viktige relasjoner har eleven til jevnaldrende pa skolen?

Er skolehverdagen organisert, strukturert og forutsigbar for eleven?

Hvilke tiltak er prevd ut pd skolen og hvordan har dette fungert?

Hvilke tiltak er igangsatt i skole — hjem samarbeidet og hvordan har
; dette fungert?

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).
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Vedlegg 2: Oppfolging av fraveer i grunnskolen, Kristiansund kommune (revidert 2018)

Oppfolging av fraveer i grunnskolen
Kristiansund kommune

Situasjon/indikator

Oppfelging skoleniva

Ansvarlig

Foresatte

Alt fraveer

Registreres i Visma flyt
skole

Fagleerer/kontaktleerer

Foresatte skriver skriftlig
melding til skolen ved
alle typer fraveer, ogsa
timefravaer gjennom
digital meldingsbok

Ved fravaer

Dersom hjemmet ikke
melder fra til skolen
gjennom digital
meldingsbok, skal
foresatte kontaktes.
B-trinn: samme dag
U-trinn: dag 2

Kontaktleerer

Foresatte melder fra til
skolen om fraveer
gjennom digital
meldingsbok med en
gang

Gyldig fraveer, 5
enkeltdager pé en
maned.

Hyppig timefravaer i fag.

Foresatte kontaktes
vedr. arsak til fraveer
dersom bekymring

Kontaktleerer

Melding i digital
meldingsbok

Ta kontakt med
kontaktlzerer for a
informere om eventuell
bekymring

Gjentakende gyldige
fraveersdager neste
maned og hyppig fravaer
i fag.

Holde kontakt med
foresatte

Intern kartlegging av
fravaeret iverksettes

Oppfordre til kontakt
med skolehelsetjenesten

Ved bekymring melde
rektor via ressursteamet

Kontaktleerer

Holde kontakt med
skolen.

Foresatte bes kontakte
helsevesen.

Melding i digital
meldingsbok, levere evt.
legeattest.

15 dager gyldig fraveer i
halvaret

Holde kontakt med
foresatte

Ved bekymring-foresatte
kalles inn til mgte, og
drgfting av kartlegging

Kontaktleerer

Melding til rektor ved
ressursteamet

Kontaktleerer

Vurdere behov for a
initiere bistand fra
samarbeidspartnere som
radgivere,
skolehelsetjeneste, PPT,
psykisk helse, SAMBA,
barnevern mm.

Ressursteam

Holde kontakt med
skolen og evt.
samarbeidspartnere som
kobles inn

Vurdere om det er grunn
til bekymring vedr. trygt
og godt skolemiljg og
opprette aktivitetsplan.
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Situasjon/indikator

Oppfelging skoleniva

Ansvarlig

Foresatte

Ugyldig fraveer

Ved mistanke om skulk
dager eller timer- det tas
kontakt med hjemmet
samme dag

Kontaktleerer

Foresatte tar dette opp
med eleven

Gjentatt ugyldig fraveer

Hjemmet innkalles til
mgte

Kontaktleerer

Det utarbeides
forpliktende
samarbeidsavtale med
eleven

Kontaktlzerer, elev (og
foresatte)

Ved bekymring — melde
rektor via ressursteamet

Kontaktleerer

Vurdere behov for, og
initiere bistand fra
samarbeidspartnere som
radgivere,
skolehelsetjeneste, PPT,
basisteam, SAMBA,
barnevern med mer

Ressursteam

Samarbeide med skole
og eventuelle
samarbeidspartnere

Oppfelging av avtalte
tiltak.

Vurdere om det er grunn
til bekymring vedr. trygt
og godt skolemiljg og
opprette aktivitetsplan

Rektor

Forseintkomming

Foresatte kontaktes
etter tredje gangs
forseintkomming

Kontaktleerer

Gjentakende
forseintkomming

Ved gjentakende
forseintkomming
utarbeides forpliktende
avtale med eleven

Kontaktleerer, elev

Ved bekymring — melde
rektor via ressursteamet

Kontaktleerer

Mgter pa skolen, men
forlater den igjen

Foresatte kontaktes
umiddelbart

Kontaktleerer

Foresatte tar dette opp
med eleven,
samarbeider med skolen

Ytterligere gjentatte
hendelser

Foresatte kalles inn til
mgte, drgfting av
kartlegging/avtale

Kontaktleerer

Melding til rektor via
ressursteamet

Kontaktleerer

Vurdere behov for a
initiere bistand fra
samarbeidspartnere som
radgivere,
skolehelsetjeneste, PPT,
basisteam, SAMBA,
barnevern mm.

Ressursteam

Samarbeider med skolen
og aktuelle som kobles
inn

Vurdere om det er grunn
til bekymring vedr. trygt
og godt skolemiljg og
opprette aktivitetsplan

Rektor
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Situasjon/indikator

Oppfolging skoleniva

Ansvarlig

Foresatte

Permisjon

Skolen kan innvilge
permisjon inntil 10
skoledager

Rektor

Foresatte sgker i god tid.
Foresatte kan legge til
rette for skolearbeid.

Langtidsfravaer ut over
10 skoledager

Eleven skrives ut av
skolen

Kommunalsjefen.
Kommunen kan ogsa
folge opp at eleven far
opplaering jfr.
opplaeringslova.

Foresatte skriver eleven
ut av skolen. Foresatte
har ansvaret for at
eleven far oppleering jfr.
opplaringslova.
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Vedlegg 3: Sjekkliste for informasjon fra eleven

Hvilke fag, situasjoner eller aktiviteter pa skolen er det eleven liker?

! Er det aktiviteter, fag eller situasjoner som eleven opplever som
vanskelige eller ubehagelige?

 (Lese hayt eller svare pd sparsmél foran klassen, ha praver, ha kropps-
¢ gving, fag der eleven md eksponere seq i en gruppe, snakke med
voksne pd skolen, be lzreren om hjelp, jobbe sammen med eller leke
med medelever, bruke skolens foalett, spise i klassen, dra hjemmefra
om morgenen, forlate foreldrene, skoleveien)

Har eleven vonde falelser knyttet til noen av situasjonene avenfor eller
mer generelt i forhold til skolesituasjonen? Hva slags falelser dreier det
: seg om? (trist, redd, flau, nerves, engstelig, sint)

 Har eleven negative tanker knyttet til noen av situasjonene ovenfor eller
; mer generelt i forhold til skolesituasjonen? Hva er det eleven tenker?

i (bekymringer, negative forventninger, tanker om hva som er skummelt

{ eller vanskelig)

Har eleven andre bekymringer eller har eleven opplevd noe utenom
skolesituasjonen som han/hun er opptatt av?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller i fritiden?

Er det situasjoner eller aktiviteter utenfor skolen i skoletiden som gjar
 det fristende for eleven og ikke mete opp? (dataspill, mate venner,
i shapping, god mat, andre hyggelige ting som skjer hjiemme)

Hvilke lzrere eller andre voksne pd skolen har eleven et godt forhold til,
! evt. et negativ forhold til?

Situasjoner der eleven klarer 8 mate pd skolen eller delta i aktiviteter
som han/hun vanligvis har vansker med 3 delta i. Hva var det som gjord
 at det gikk bra?

Er skolehverdagen oversikilig og forutsighbar for eleven? (Har eleven
oversikt over skaledagen og skoleuka, hvilke lzrere fassistenter som er
i inne i de ulike timene, hvem eleven kan gd til dersom det er behov for e
samtale, etc.)

{ Har eleven gode venner?

Elevens ensker og mal for hvordan skolesituasjonen skal vare?

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).
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Vedlegg 4: Sjekkliste for informasjon fra foresatte

Foresattes opplevelse av elevens generelle trivsel, pa skolen og i fritiden

Foresattes beskrivelse og forstdelse av elevens vansker. Tenker foresatte
: det kan dreie seg om skolevegring eller er det andre forklaringer? :

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd i hjemmet

(Er det vanskelig & fd eleven til & gjore seg klar til & gd pd skolen om
: morgenen, har eleven fysiske plager i forbindelse med krav om
skoleoppmate, men er ellers frisk)

Dersom eleven har fravar, hva skjer i tiden eleven er borte fra skolen?
{ (dataspill, besek av familie, ekstra oppmerksomhet fra foresatte, treffer
venner utenfor skolen, skolearbeid)

Helsemessige forhold av betydning for elevens fungering og fravaer
(eventuell sykdomshistorikk, sevnrytme, matlyst)

Har det skjedd plutselige endringer eller belastninger i familien som kan
| settes i forbindelse med elevens vansker? (skilsmisse, flytting, sesken,
! sykdom etc.)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer & mate pd skolen eller delta i aktivi-  :
 teter som han/ hun vanligvis har vansker med 4 delta i. Hvilke tanker har
: foresatte om hva det var som gjorde at det gikk bra i situasjonen? :

Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder a felge opp skole og
: skoleoppmote

: Eventuelle andre instanser som er involvert i familien

Eventuelle andre stattespillere i familiens nettverk

Hvilke tiltak er forsekt hjemme og hvordan har disse fungert?
(Morgenrutiner, bytte av roller mellom foresatte, samtale med eleven)

Foresattes @nsker og mal for elevens fremtidige fungering

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).

PPT for Ytre Nordmegre 2018




Vedlegg 5: Sjekkliste for systemgjennomgang

RUTINER FOR REGISTRERING OG OPPF@OLING AV FRAVAR
* Har skolen en handlingsplan for registrering og oppfalging av fravaer?
* Er ledelsen oppdatert pa fravar blant elevene?
- Hvilke arenaer pa skolen brukes til 3 ta opp bekymringsfullt fravaer?
+ N&r anses fravaer som bekymringsfullt og hvilke tiltak igangsettes?
-« Kommuniserer ledelsen tydelige holdninger til fravar til personalet og foresatte?
» Kjenner personalet rutinene for handtering av fravar og blir de fulgt?

LERINGSMIL)G, PSYKOSOSIALT MILJ@ OG TILTAK FOR ELEVER MED
SOSIOEMOSJONELLE VANSKER
- Hvordan fungerer skolens handlingsplan for mobbing?
 Hvordan anvender skolen § g -3 i opplzringsloven i enkeltsaker?
- Hvordan fungerer skolens antimobbeprogram/ program for sosial kompetanse?
» Har skolen arenaer for 3 drefte «de stille elevenes?
- Hvilke tiltak igangsettes overfor elever som er svrt utrygge, gar alene i friminutt etc.?
* Har personalet kompetanse pa sosioemosjonelle vansker og tidlige tegn pd skolevegring?
* Hvilke tiltak igangsettes for 4 styrke lzrer— elev relasjon for utrygge elever?
- Erdetvekt pa tilpasset opplzring, tydelige, realistiske forventninger til elevene?

SKOLE - HJEM SAMARBEID
* Narog hvordan foregdr kontakt mellom skole og hjemved bekymringsfullt fravaer?
% Hvilke rutiner har skolen for samarbeidsmater og tverrfaglige materved bekymringsfullt
fraveer/skolevegring?

SKOLENS INTERNE STOTTESYSTEMER
* Prioriterer ledelsen elevsaker med fravaer/skolevegring?
+ Falger ledelsen opp med statte i saker med skolevegring, bl.a. i form av & frigjere lzreres tid
ved behov?
-2 Er det tydelig ansvarsfordeling i oppfelgingen av elever med fravaer/skolevegring?
« Dpplever l=reme god kollegial statte ndr de star overfor utfordrene situasjoner eller
elevsaker?

SKOLENS SAMARBEID MED EKSTERNE INSTANSER
* Har skolen kjennskap til og benytter ekstern kompetanse?
* Har skalen rutiner for 3 arientere eller drafte saker i ressursteam ndr elever viser
bekymringsfullt fravaer/ skolevegring?
© Narog hvordan blir skolehelsetjenesten og/ eller PPT involvert?

INFORMAS]ONSFLYT
% Erdet stabilitet i personell over tid og god overfering av informasjon ved lererbytter?
+ Er det god informasjonsflyt og planlegging i overgangen mellom barnehage — skole, og ved
skolebytter?

Sjekkliste hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).
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Vedlegg 6: Vurderingsskjema for skolenekting, leererversjon (SRAS-R-L) fra Holden & Sallman, 2010

Aldri MNesten Sjelden | Avog Oifte Mesten
aldri til alttid

Hvor ofte far eleven det vondt av 3 ga pa skolen
fordi han eller hun er redd for noe pa skolenif aks.
praver, skolebussen, l=rere eller brannalarm)?
Hvaor ofte er eleven borte fra skolen fordi det er
vanskelig 3 snakike med andre elever pd skolen?
Hvor ofte har eleven mer lyst til 3 vare sammen
med sine foreldre enn 3 dra pa skolen?

Mar eleven ikke er pa skolen i lepet av uka (fra
mandag til fredag), hvor ofte drar eleven
hjemmefra og gjer noe morsonmt?

Huvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller
hwn vil fiale seq trist eller lei ved 3 dra pa skolen?
Hwor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller

hwn blir flau ved 3 veere sammen med andre pa
skolen?

Hvor ofte tenker eleven pa sine foreldre eller pa
sin familie nar han eller hun er pa skolen?

Mar eleven ikke er pa skolen i lepet av uka (fra
mandag til fredag), hvor ofte snakker han eller
hun med eller treffer noen andre utenom
familien?

Hvor ofte har eleven det vondt pa skolen (er redd,
nerves, trist) sammenlignet med nar han eller hun
&r hjernme med venner?

Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller
hwn ikkoe har 53 mange venner der?

Huvor ofte ville eleven heller vaert sammen med
familien enn dra pa skolen?

Mar eleven ikke er pa skolen i lepet av uka (fra
mandag til fredag), hvor mye koser eleven seg da
med ting som & vezre sammen med venner eller
dra til et sted?

Hvor ofte far eleven det vondt (er redd, nerves,
trist) nar han eller hun tenker pa skolen pa en
lerdag eller en sandag?

Hvaor ofte holder eleven seg borte fra bestemnte
steder pa skolen (f.eks. ganger eller der spesielle
elever oppholder seg), der han eller hun er nadt til
4 snakke med andre?

Hvor godt ville eleven ha likt & ha undervisning
med en av foreldrene hjemme i stedet for med
lzmrer pa skolen?

Hvor ofte nekter eleven 3 dra pa skolen fordi han
eller hun heller vil gjere morsomme ting andre
steder?

Hadde det veert lettere 3 ga pd skolen hvis eleven
hadde hatt det mindre vondt (var mindre redd,
nervas, trist) pa skolen?

Hadde det vaert lettere & ga pa skolen hvis det
hadde veert lettere & f3 nye vennar?

Tabell hentet fra: Nesodden kommune, Ugyldig fraveaer - en veileder for handtering av skolenekting (2014).
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Hadde det vaart letters a ga pa skolen hvis en av
foreldrene var med?

Hadde det vaert letters a ga pa skolen hvis eleven
kunne gjare mer morsomme ting etter skoletid
{som & vaere med vennar)?

Hvor mye mer vondt har eleven det pa skolen (er
redd, nervas, trist) enn andre pa samme aldaer?
Hvor mye mer holder eleven seg unna elever pi
skolen enn andre pa samme alder?

@nsker eleven 3 vare hjemmea med en av
foreldrene mer enn andre pa samme alder

anskar?
Har eleven mer kyst til 3 gisre morsomme ting
wtenfor skolen enn andre pa samme alder?

Oppsummering

Unngar ting eller Unngar situasjoner som Seker oppmerksomhet Velger konkrete,
situasjoner som vekker innebeerer evaluering/ attraktive aktiviteter
uvbehag
1
5
3
13
17
21

Tabell hentet fra: Nesodden kommune: Ugyldig fraveer - en veileder for handtering av skolenekting (2014).
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Vedlegg 7: Mal for samarbeidsavtale

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, SKOLE, FORESATTE OG EVENTUELLE ANDRE INVOLVERTE:

LANGSIKTIG MAL FOR SAMARBEIDET:

DELMAL/OPPTRAPPINGSPLAN:
(Hvert trinn vil innab=zre dalmil med ekte utfordringer for aleven.

Delmalana skal tilrettelaggs for mestring. Spasifiser hvor langa bvart trinn skal vare)
Delmal) Trinm 1. (fag/ situzsjoner/dagar der elevan daltar, alavens bahov for tilrettelagging ellar statte i utfordrende situasjonar)

Delmal) Trinn 2. (fag/situasjoner/dager der eleven daltar, alavens bahov for tilrettelegging ellar statta | utfordrende situasjonar)

Delmal) Trinn 3. (fag/ situasjoner/dager der alavan daltar, alavens bahov for tilrettelagging ellar statte i utfordrende situasjonar)

GENERELLE TILTAK OG ANSYARSFORDELING:
(Alle imeohverte parter skal ha sine ansvarsomrader)
Eontaktl=rar har ansvar for:

Ledelsen vad skolen har ansvar for:

Farasatta har answar for:

Elewen har ansvar fior:

Andre imvolverte parter har ansvar far:

PLAN B:
Hvis eleven ikke klarer 3 mete som avialt skjer dette
(Hvem gir informasjon/ ringer ivem og hvem gjar bva for 2 tilrettelegge for elevens deltakelseT)

EVALUERING:

Form pd og plan for evaluering av tiltakena avtales
(Evaluering ber skje fortlepende sammen med sleven med vekt pd mestring av delmdl Dato for neste mete og innkallingsansvar ber spesifisares)

Tabell hentet fra Oslo kommune: Skolevegring- en praktisk og faglig veileder (2009).
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Pedagogisk psykologisk tjeneste for Ytre Nordmgre

Kontaktinformasjon

Sentralbord: 71 57 52 55

Fosnagata 13, 6509 Kristiansund

E-post: pptytre@kristiansund.kommune.no

Du finner mer informasjon om PPT, ansatte, beskrivelser av saksgang og oppdaterte skjema
pa var hjemmeside. Her finner du ogsa alle heftene i «Ta grep» og materiell til bruk i
arbeidet med laeringsmiljg.

www.pptytrenordmore.no
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