
Ukeplan for 1. trinn – Uke 44 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                      Elin 
Samling 
Vi starter med å repetere 
bokstavene vi har lært.  
Hva heter lydene? 
Samtale, øve lyd-bokstav, 
skrivemåte. 

Norsk                                    Elin 
I dag er det uteskole på Grani 
sammen med fadderne våre. 
Vi tenner opp bål ( om været 
tillater det.) Vi lager pinnebrød 
deig men om noen vil ta med 
seg en pølse, så er det lov til 
det.  
 
 
 

Norsk                                       Elin 
Samling 
Språkleker 
Stavelser og jobbe med det du 
ikke er ferdig med i Haugstad 
og Tuba Luba. 
Jobbe s.27-33 
 
 
 

 HALLOWEEN                   Elin 
 
I dag skal vi jobbe med 
stasjonsundervisning hele 
dagen. 
Vi har eget aktivitetshefte-
tegne-stasjon-danse-stasjon og 
bygge-stasjon. 
I tillegg en stasjon hvor vi lager 
grønne vafler. 

Norsk                                      Elin 
Vi går på biblioteket og låner 
ny bok. 
Lesesiesta 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Norsk                                      Elin 
Vi fortsetter med bokstavene  
Arb.bok s.25-26 
Gjennomgå lekse du får på 
kopiark 
 
   
 

Det er uteskole så godteri/ 

sjokolade er IKKE lov       
Vi skal gjøre oppgaver å leke 
oss. 

Norsk                                       Elin 
Lytte ut forskjellige lyder. 
Språkleker. 
Stavelser. 
 

 
Vi jobber i grupper hele dagen 

                        

Musikkstund i festsalen. 
Vegard og Henrik tar med 
gitarene. 
Kanskje vi skal prøve med 
instrumenter? 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk                           Elin 
Vi jobber felles på Salaby 
Mengder og størrelser / 
Matematikk / Skoleveien 1–2 / 
Salaby Skole 
 

uteskole                         Elin 
                          
               

Matematikk                           Elin 
Vi jobber i multi 
 Tiervenn-sangen / Mengder og 
størrelser / Matematikk / 
Skoleveien 1–2 / Salaby Skole 
Vi jobber felles med multi 
nettoppgaver 

 

                                   Elin 
Den som har lyst og får lov, kan 
kle seg ut i dag. 
 

Samfunn                             Elin  
Klassens time 
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matematikk                           Elin 
Oppgaver i boka vår.  
Frilek. 
 

Kunst / H.verk                        Elin 
Vi tegner fra turen. De som vil 
kan skrive. 
 

Matematikk                           Elin 
Vi skal spille yatzy 
 
 

Vi har også masse lek og 
avslutter med film. 
 
 

Krle                                         Linn 
Følelser. 
Samtale, sang og arbeidsark. 
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5. time 
12.30 – 13.15 

Engelsk                              Elin  
Intro / My school / Engelsk / 
Skoleveien 1–2 / Salaby Skole 
 
Vi fortsetter fra forrige uke. 

Kunst / H.verk 
Vi fortsetter med oppgaven til 
vi er ferdig.  
 
 

Lek på SFO 
 

                                           Elin 
 
Vi ser ferdig film og utelek               
 
 

Krle                                      Linn  
 
Føl musikken. 
Vi tegner følelser. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: gjør kopiark 
Husk leseleksa di 
 
 

Norsk: Gjør kopiark 
Husk leseleksa. 
 

Pakke tursekk. 
Husk leseleksa  
 
 

Norsk: skriv i finboka di. Pass på 
hvor i bokstavhuset du skriver.  
Øv på leseleksa di. 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Vennskap, å skape vennskap og beholde vennskap  

Norsk: repetisjon av bokstavene og lydene L-O-E-S Lytte ut første lyd og siste lyd i ord. Dra sammen lyder til ord. 

Matematikk: Tallene 1-6, Tallene 7-10 skrive rett  

Engelsk: My school  

Naturfag: Ferdes i naturen, hva skjer med naturen når det er høst og 
snart vinter? 

 

Samfunnsfag: Bli kjent med nærmiljøet   

KRLE «Livet og sånn» Kjenne til gjensidighetsregelen/ den gylne regel 

Musikk: lære «Skal vi være venner» rytmeinstrument  

Kroppsøving: Bevege deg i ulike terreng når vi er ute.   Hensynsfull lek 
 

 

 

https://skole.salaby.no/1-2/engelsk/my-school/intro
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Hei. 
Denne uken jobber vi med repetisjon av bokstavene - lydene vi har lært. L,O,E,S. Det er veldig viktig at elevene øver på lydene hjemme også Husk å lese 
sammen med barna hver dag. 
Forandring på turdag/ uteskole DENNE uken. Vi skal på tirsdag dra til Grani sammen med fadderne våre. Den som vil får lov å ta med seg pølse eller noe å 

grille. Vi tenner opp bål. Vi lager pinnebrød deig som var veldig populært forrige gang.       
På torsdag skal vi jobbe i aldersblandede grupper med stasjonsundervisning. Det er Halloween denne dagen og de som får lov og vil kan kle seg ut. 

Vi avslutter dagen med film og skumle grønne vafler.   
 
 

                                                                                                                                                            
 
 
 
 

 


