
Ukeplan for 1. trinn – Uke 6 



 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                      Elin 
Vi introduserer uken og 
snakker om samer og ser på 
salaby 

Norsk                                    Elin 
 
Høre eventyret: Stallo og 
Nordlysets sønn. 
Vi er i lavvoen. 
 
 

Norsk                                       Elin 
Vi drar til lavvoen. Vi skal 
spikke oss pinner til grilling. 
Lese eventyr. 
 
 

Samenes Nasjonaldag. 

Gratulerer til alle samer       
Vi drar til Lavvoen. 
Vi lager Bidos på bålet og koser 
oss med det og Gahkko som vi 
bakte i går. 
 
 

Norsk                                      Elin 
Biblioteket å låne bok. 
Høytlesning med samisk 
eventyr 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Norsk                                      Elin 
Vi går på Grani og setter opp 
Lavvo 
 

Matematikk                                    
Elin 
  Øve oss på å telle til 10 på 
samisk. 
Frilek 
 
 
. 

Gym                                         Elin 
 
Vi er ved lavvoen. Fortsetter 
med spikking og lærer godt 
reglene for spikking. Klarer vi å 
få spikke-diplom?. 
 
 
 

Matte                                  Elin 
 
Vi fortsetter med matlaging og 
skal lese eventyr og lek. 
 
 
 
 

Musikk                            Elin 
Samisk musikk 
Daniels joik 
Vi lager en joik 
      

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk                           Elin 
 
Vi er på Grani og jobber. 
 
 
 
 

 Norsk                      Elin 
Vi er ved Lavvoen. Frilek før vi 
skal veve. 
 
 

Matematikk                           Elin 
 
Vi er ved lavvoen og skal kaste 

/ lære oss å kaste       LASSO. 
 
 

Naturfag                           Elin 
 
Vi drar tilbake til skolen. 
 
 

Samfunn                          Elin 
 
Vi avslutter uken med samer 
som tema og oppsummerer 
hva vi har gjort og lært. 
                          
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matematikk                           Elin 
 
Fargelegger det samiske 
flagget og henger opp. 
 
 

Kunst / H.verk                        Elin 
  
Vi fortsetter med vevene våre. 
Fargeleggingsoppgave. 
 
 
 

Matematikk                           Elin 
Vi lærer litt mere om samer og 
tradisjoner. 
Vi skal bake/lage Gahkko  
(bidos) som vi skal spise på 
torsdag på grillen. 
 

Norsk                             Elin 
Sola og månen. Runebomme. 
 
Vi fortsetter med 
veveprosjektet vårt. 
 
 
 

Krle                                         Linn 
«Hva tror samene på?» 
 
«Bli med heim» Vi blir kjent 
med familien til Elle Kaja som 
er reinsamer. 
 



5. time 
12.30 – 13.15 

Engelsk                       Elin 
 
Vi skal veve denne timen. 

Kunst / H.verk 
Fortsette med veving og 
tegning. 
frilek 
 

Vi fortsetter med baking. 
Frilek. 
 

Klassens time 
 
Vi skal se på film om samer og 
høre på joik. 

Krle                                      Linn  
Mangfold 
«Vi er ulike, og det er bra» 
 
 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Kan du si Hei og Ha det på samisk? 
 

Øv deg på å telle til 10 på samisk 
 

Øv deg på å telle til 10 på samisk 
 
 

Øv på å si hei/ ha det på samisk 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Vennskap, å skape vennskap og beholde vennskap  

Norsk: lære å si hei og ha det på samisk. Lese bøker  Dra sammen lyder til ord. 

Matematikk: telle til 10 på samisk  

Engelsk:   

Naturfag: Ferdes i naturen. Sette opp lavvo  

Samfunnsfag: samer  

KRLE «Livet og sånn» Mangfold. Hva er religion? Se verdien av å være ulike. Få innblikk i de ulike verdensreligionene. 

Musikk: joik  

Kroppsøving: kaste lasso   
 

 

 

 

 



Hei.  
Denne uken skal vi jobbe tverrfagelig og med SAMER som tema. Vi «flytter» klasserommet store deler av dagen oppi Grani. Vi setter opp lavvo som skal 
fungere som en del av klasserommet. Vi skal veve, lage mat, kaste lasso, lære oss joik m.m denne uken. Husk å kle på barna varme klær hver dag.  
 Noe varmt å drikke er også lurt. På torsdag må dere sende med barna en kopp eller skål og skje, for vi skal lage Bidos. (mat). Husk å sende med vanlig 
matpakke i tillegg, i tilfelle de ikke liker det. 
Husk å sende med elevene sitteunderlag som vi skal bruke i lavvoen hele uken. 

De som har mulighet, ber vi om at sender med barna en vedskie eller to       til bålet. 
 

 
 
 
 
 

 


