
Ukeplan for 1.trinn uke 3 

 

Timeplan  
Mandag  
13.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Hva har du gjort i 
helga? 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven Tt 
Vi øver på lyden 
Salto lesebok s.66/67 
 
Matematikk 
Nytt kapittel: Lengde 
Multi elevbok 1a, s 60. 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Nyttår  
Gjør ferdig 
tegning/skriving 
fra ferien.  
Nyttårsbilde 
 
Frilek på klasserommet 

Tirsdag 
14.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Vi skal lære å laste 
opp bilde på Showbie. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Campus 
Blir kjent med nytt 
matteprogram. 
 
Norsk 
Tema:  
Vi øver på å skrive Tt 
Salto arb.bok s.44            

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Tema: Lengde 
Kaste ball 
Hoppe lengde 
Trille rockering 
Kaste ertepose bakover 
Inneskokast 
 
Frilek på klasserommet 

Onsdag 
15.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Salto lesebok s. 68 
Like øveord-
skolestudio 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: “Så rart å være 
menneske” 
 
Musikk 
Året rundt 
Sanger: telle til 100 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norskstasjoner 
Tema: Bokstaven Tt og 
100 dagers fest 
 
 
 
Frilek på klasserommet 

Torsdag 
16.01 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
Klokkeregle 
 
Vi gjør oss klare til tur. 

2. til 3.time  
09.30-11.00 
Tur til Fløyaskogen 
Tema: «Alle skoler båler» 
Vi skal på tur til 
Fløyaskogen, eget opplegg 
fra Friluftsrådet.  

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Tur til Fløyaskogen 
Vi skal lære å 
tenne bål 
 
Tegner og skriver fra turen 
i turboka vår. 

Fredag 
17.01 
 

1.time 
08.30-09. 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
Diktat 
 
Kahoot 
 
 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matematikkstasjoner 
Tema: Lengde 
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper. 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Mot 
Månedens verdi 
 
Forberedelse til 
100 dagers festen  
 
Frilek på klasserommet 



Mål 
Månedens verdi  • Mot 

«Jeg har mot til å være ærlig, og det lov til å si nei.» 

Matematikk • Jeg kan å måle med ulike målenheter 

• Jeg vet forskjell på stor og liten 

Norsk • Jeg kan lyden til bokstavene Tt 

• Jeg kan skrive bokstavene Tt 

• Jeg leser leseleksen min 3 ganger hver dag 

Sosiale mål  • Jeg passer på at alle har en venn å være sammen med 

• Jeg snakker med turvennen min når jeg går på tur 

• Jeg henger opp klærne mine på plassen min i garderoben 

Ukas begreper • Å måle: Er når vi finner hvor stor en ting eller en figur er. 

• Lengde: Er når vi finner ut hvor lang en ting eller figur er. 

• Lengre: Er når noe har en større lengde enn noe annet. 

• Lengst: Er når noe har den største lengden. 

• Kortere: Er når noe har en mindre lengde enn noe annet 

• Kortest: Er når noe har den minste lengden enn noen annet. 

Lekseplan 
Til tirsdag 
 

Norsk: Lese s. 66 (og/eller 67) 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 61. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, håndduk og såpe. 

Til onsdag 
 

Norsk: Lese s. 66 (og/eller 67)  
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 62 og 64. 

Til torsdag Norsk: Salto skrivebok s. 45 
Matematikk: Multi elevbok 1a, s 66 og 67. 
Uteskole: Ta med godt med mat og drikke (kald og/eller varm), sitteunderlag og 
klær til været. 

Til fredag Norsk: Lese s. 68 - lær deg minst de 4 første setningene utenat. Kanskje klarer 
du flere? 
Matematikk: Logg inn på Skolestudio, klikk på bjella opp til høyre (som blinker 
blå), gjør oppgaven som ligger øverst på lista. 

Beskjeder 

Hei        

Ukeplanen skal leses igjennom hver mandag. Her vil det stå viktig info om hva elevene skal i 

løpet av uka, og hva de evt. skal ha med seg. 

Kontaktinfo 
E-post Cecilie cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Gyrid: gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182. Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182. 
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