
Ukeplan for 1.trinn uke 35 

 

Timeplan  
Mandag  
26.08 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven L - l 
Vi lytter ut lyden til 
bokstaven L - l 
Matematikk 
Tema: Sortering 
Multi elevbok 1a, s 6 og 7. 
Lesekorpset 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Bokstaven L - l 
Vi lager en løve. 

Tirsdag 
27.08 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Sortering 
Sortere materiell vi finner 
ute på plana. 
Norsk 
Språklek: Lytte til lyder 
Tema: Bokstaven L - l  
Vi øver på å skrive 
bokstaven L - l 
Bokstavkongen    

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Nappe haler 
Musikkstopp 
Vi øver oss på å dusje  

 
 

Onsdag 
28.08 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Trygg på skolen og 
sammen i klassen.  
Musikk 
Tema: Førsteklasse sang 
Blime-dansen  
Tallkubene 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Stasjonsundervisning 
Tema: Bokstaven L – l, og 
sortering 

 

Torsdag 
29.08 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Vi gjør oss klare til 
tur. 

2. til 3.time  
09.30-11.00 
Tur til Stellaplassen 
Tema: Vi sorterer 
naturmateriale 
Vi lager bokstaven L - l av 
det vi finner. 
Kanskje vi finner blåbær? 

4. time 
11.30-13.00 
Tur til Stellaplassen 
Vi spiser maten vår og 
leker sammen i skogen. 
 
Vi tegner og skriver fra 
turen i turboka vår. 

Fredag 
30.08 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Stasjonsundervisning 
Tema: Bokstaven L-
l, og sortering. 
 
 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Zippy 
Tema: Følelser 
Å være lei seg, å være glad 
 
Frilek på klasserommet 

 



Mål 
Månedens verdi  • Trygg og god skolestart  

«Vi tar vare på alle nye elever, både store og små.» 

Matematikk • Jeg vet hva å sortere er. 

Norsk • Jeg kan lyden til bokstaven Ll 

• Jeg kan skrive bokstaven Ll 

• Jeg leser leseleksen min 3 ganger hver dag 

Sosiale mål  • Bli kjent med navnene til de andre elevene og voksne i klassen. 

• Bli kjent med klassereglene. 

• Jeg kan henge opp klærne mine og sette på plass sko/støvler i garderoben. 

Lekseplan 
Til tirsdag 
 

Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: Telle til 10 forlengs og baklengs for en voksen. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, håndduk og såpe. 

Til onsdag 
 

Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Skriv L - l på arket- se lekseperm 
Matematikk: Telle til 10 forlengs og baklengs for en voksen. 

Til torsdag Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: Telle til 10 forlengs og baklengs for en voksen. 
Uteskole: Ta med godt med mat og drikke (kald og/eller varm), sitteunderlag og 
klær til været. 

Til fredag Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: Telle til 10 forlengs og baklengs for en voksen. 

Beskjeder 

Hei      

Da er første uke gjennomført, og det har vært mange inntrykk og mye nytt for oss alle. 

Denne uka starter vi med bokstavinnlæring i norsk, og sortering i matematikk.   

Leselekse: Les høyt sammen med barnet nå i begynnelsen. La barnet bruke lesefinger når 

han leser- følg bokstav og ord med fingeren mens dere leser. Teksten skal leses minst 3 

ganger hver dag. Lærer de seg teksten utenat kan de lese den baklengs, annet hvert ord etc. 

Viktig at dere lager gode rutiner på lesing og lekser fra dag en     Si ifra hvis noen trenger 

hjelp/tilpasninger. 

I Krle skal vi jobbe med Zippy venner. Zippy er et program for 1.–4. trinn som lærer elevene 

livsmestring gjennom å mestre dagliglivets utfordringer, å identifisere og snakke om følelser, 

og å støtte andre. Du finner mer informasjon her: https://vfb.no/hva-vi-gjor/psykisk-helse-

og-livsmestring-i-skolen/zippys-venner/ 

Neste uke skal vi ha Bli kjent-samtaler, der dere informerer oss om barna deres slik av vi kan 

tilrettelegge for trivsel og læring hos den enkelte. Den som gjennomfører Bli kjent-samtalen 

med dere, er den av oss som blir kontaktlærer på deres barn. 

Kontaktinfo 
E-post Cecilie cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Gyrid: gyrid.hessen-monge@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 
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