
   

 

       Nordlandet barneskole - Trygghet først, lek i midten og læring hele veien.    
 

Ukeplan for 4B – Uke 38 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Matematikk 
SR 
 
Overslag 
Multi s.22-23 
Brannøvelse 08.50 

Norsk 
IS 
 
Substantiv   
Salto arbeidsbok s. 48-49. 

Norsk 
SR 
Substantiv   
Salto elevbok s. 48-49.   
Salto arbeidsbok s. 32. 

Norsk/matematikk 
SR 
 
Stasjonsarbeid 
 

Engelsk 
MJ 

 
Exploring e-sport 
Be smart – stay safe! 

2. time 
09.15 – 10.00 

Kor 1-4.trinn 
Elin 

 
 
 

Matematikk 
SR 
 
Subtraksjon 
Multi s.20 

Engelsk 
MJ 

 
Different children, different 
sports. Oppgaveark.  

Norsk 
SR 
 
Substantiv 
Spill 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk 
SR 
 
Salto arbeidsbok s.26 

KRLE 
SR 
 
Venner 

KRLE 
SR 
 
Klassens time 

Matematikk/Norsk 
SR 
 
Stasjonsarbeid 

Norsk 
SR 
 
Bibliotek og lesestund 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunnsfag 
MS og SR 
 
Tema: Økonomi 
«Hva skal vi med penger?» 
 

Naturfag 
SR 
 
Uteskole 
Tema: høst 
Hentediktat 

Norsk 
SR 
 
Salto arbeidsbok s.28 

 

Kunst og håndverk 
SR 
 
 
Sommerpynt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kroppsøving 
SR 
 
BliMed: 
Hele skolen danser 12.00 
 
Håndballøvelser i salen 
Husk gymtøy og dusjesaker 

5. time 
12.30 – 13.15 

Matematikk 
SR 
 
Subtraksjon 
Multi s.20 
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto arbeidsbok s.26- les kun 
teksten, 3 ganger 
 
Matematikk: ark til fredag 
 

Salto arbeidsbok s.26- les kun 
teksten, 3 ganger 
 

Salto arbeidsbok s.28, les teksten 3 
ganger 

Husk gymtøy og dusjesaker til i 
morgen. 
 
Salto arbeidsbok s.28, les teksten 3 
ganger 
 
Matematikk: ark til fredag 

 

Fag og tema 
Sosialt mål Venner 

Norsk Salto lesestrategi og substantiv 

Matematikk Tall og regning 

Engelsk Me and my life. Lesetekster og leseforståelse.  

Naturfag Høsttegn 

Samfunnsfag Økonomi 

KRLE Venner 

Musikk Kor 

Kroppsøving Håndball 
 

Info 

Hei! Hele skolen danser «BliMed» 12.00 fredag. Øv gjerne litt på dansen hjemme også       
 


