
Ukeplan for 1.trinn uke 36 

 

Timeplan  
Mandag  
02.09 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 

Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Norsk 
Ixi 
Tema: Bokstaven O-o 
Lytter ut lyden til 
bokstaven O-o 
 

Matematikk 
Tema: Like mange. Flere 
og færre. 
Multi 1a, s 10 og 11 
Lesekorpset 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Insektshotell 
Vi starter å lage 
insektshotell.  

Kl 11.30 - Fotografering 

Tirsdag 
03.09 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Like mange. Flere 
og færre. 
Praktiske aktiviteter ute. 
 
Norsk 

Språklek:  
Tema: Bokstaven O-o 
Øver på å skrive 
bokstaven O-o 
Bokstavkongen    

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Musikkstopp 
Maur og barnåler 
Fortsetter å øve på dusjing 
 
 

Onsdag 
04.09 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3. time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Hva er en religion 
Musikk 
Tema: Førsteklasse sang 
Navnelek  
Blime-dansen  
Tallkubene 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Stasjonsundervisning 
Tema: Bokstaven O - o, og 
Like mange. 
Flere og 
færre. 
 

Torsdag 
05.09 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 
 
Vi gjør oss klare til tur. 

2. til 3.time  
09.30-11.00 
Tur til Pannekaka 
Øver på å gå i 
trafikken. Tar med 
insekts-glass, ser 
etter småkryp. 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Tur til Pannekaka 
 
 
Tegner og skriver fra turen 
i turboka vår. 

Fredag 
06.09 

1.time 
08.30-09.15 
Frilek 
 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
morgensang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Stasjonsundervisning 
Tema: Bokstaven 
O, og like mange. 
Flere og færre. 
 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Zippy 
Tema: Følelser 
Å være sint og irritert. 
 
Frilek på klasserommet 



Mål 
Månedens verdi  • Trygg og god skolestart  

«Vi blir enige om hvordan vi skal oppføre oss mot hverandre på skole og SFO» 

Matematikk • Jeg vet hva like mange, færre og flest betyr. 

Norsk • Jeg kan lyden til bokstaven Oo 

• Jeg kan skrive bokstaven 

• Jeg leser leseleksen min 3 ganger hver dag 

Sosiale mål  • Jeg vet hva jeg skal gjøre når jeg blir irritert eller sint. 

• Jeg husker å rekke opp hånda når jeg skal si noe i klasserommet. 

• Jeg vet hvordan man skal oppføre seg i trafikken. 

Lekseplan 
Til tirsdag 
 

Lad Ipaden til 100 % 
Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, håndduk og såpe. 

Til onsdag 
 

Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Skriv Oo på arket- se lekseperm 
Matematikk: La en voksen spørre deg om flere, færre og like mange.  
For eksempel er 9 epler flere enn 10 epler? 

Til torsdag Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Uteskole: Ta med godt med mat og drikke (kald og/eller varm), sitteunderlag og 
klær til været. 

Til fredag Norsk: Leselekse- se lekseperm 
Matematikk: La en voksen spørre deg om flere, færre og like mange.  
For eksempel er 8 og 4 like mange? 

Beskjeder 

Hei        

Denne uka og neste uke skal vi ha Bli kjent-samtaler. Møt opp på oppsatt klokkeslett. 

Minner på at vi har gym på tirsdager. Alle må ha med gymklær, gymsko, håndduk og såpe. 

Denne uka får også elevene med seg Ipaden hjem, det er deres oppgave å lade den til 100 %. 

Mandag denne uka skal en fotograf ta bilde av oss, regner med at noen kanskje vil pynte seg. 

Leselekse: Les sammen med barnet nå i begynnelsen. Teksten skal leses minst 3 ganger hver 

dag. Lærer de seg teksten utenat kan de lese den baklengs, annet hvert ord etc. Viktig at 

dere lager gode rutiner på lesing og lekser fra dag en       Si ifra hvis noen trenger 

hjelp/tilpasninger. 

Både ukeplanen og annen viktig info ligger i en blå mappe i sekken. Sjekk den hver dag. 

Ukeplanen skal leses igjennom hver mandag. Her vil det stå viktig info om hva elevene skal i 

løpet av uka, og hva de evt. skal ha med seg. 

Kontaktinfo 
E-post Cecilie cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Gyrid: gyrid.hessen-monge@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 
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