
HOPPaktivitet i Karihola Barnehage    

 

 

NAVN PÅ AKTIVITET:  

 
HAVGAPETS MUSIKKSTOPP 

 
Fokus:  
(eks. Språk, sosialt, finmotorisk, grovmotorisk, 
sanser, antall/rom/form, øye- og hånd 
koordinasjon.) 

 
 
 
 
Sanser, antall/rom/form.  

 
Alder:  

 

 
Tid:  

 

 
Sted:  

 
GYMSAL, ute (grusbane) 

 
Læringsmål:  

 
 

 
Utstyr:  

 
Musikk. Former/tall.  

 
Praktisk: 

 
Den voksne plasserer ut ulike former og/eller tall 
i forkant av aktiviteten. 

 
Beskrivelse:  

Barna skal løpe til det tallet eller den formen 
som er «sitt». Hyppig benevning av formene. 
Musikk/sanger som passer til temaet.  

 
Intensitet: 
(lav, moderat, høy) 

 

 
Variasjon/tilpasning:  

Assistent/voksen deltar sammen med barn som 
har behov for ekstra støtte.  

 


