
Ukeplan for 7.trinn  

UKE 17    
Mandag 
 
2.påske-
dag 
 

FRI       

8.30-9.15  
 
 
 
 

9.30-11.00  MS 
 
 
 
 

 
 

11.30 – 13.00  
 

13.10 -13.55 

Tirsdag 
 
 

Norsk: (MS) 
Ukeplan 
Rettskriving 

Verb, adverb, 

adjektiv 

Matem.: (MS) 
Nytt tema; 
Brøk, prosent, des.tall 

Engelsk:(LIE) 
Dig into reading: 
The fault in our stars 

UTEGYM (LIE) 
Kondis i 
Vanndamman 

Onsdag Eng.:( LIE) 
Dig into reading 
The boy in the dress 
 

Samf/KRLE: 
(LIE /IM) 
Bærekraftig utvikling 
-oppsummering 

Norsk: (IM) 
Skolebiblioteket 
Leseforståelse 

Torsdag 
 

Jordas dag: Aktivitetsdag i Vanndamman. 
Vi avslutter temaet Bærekraftig utvikling med Jordas dag/utedag i Vanndamman. 
Aldersblandede grupper, stasjoner. Husk nok varme klær, og gode sko.  
Varm og kald drikke, god matpakke. Sjokolade er ok.  Felles samlingsstund. Slutter kl.13. 

Fredag  Eng.: (LIE/MS) 
Glosetest 
Dig into reading 
Grammar 

Norsk/Matem.: (MS/LIE) 
Lesekvart, rettskriving, brøk/prosent/des.tall 
3.t – 5.t: Uteskole 
Vi går til Atlanten idrettspark.  
Øver til Tinestafett og idrettsmerke. 
Avslutter dagen der.  

GOD HELG        

 

Norsk Jeg vet hva verb, adjektiv og adverb er. Jeg kan bruke de når jeg skriver. 
Jeg øver på rettskriving. 

Matematikk Jeg gjør innføringa mi pent i innføringsboka. 
Jeg kan bruke brøk, desimaltall og prosent, i hensiktsmessige situasjoner. 

Jeg kan gjøre om mellom brøk, desimaltall og prosent. 
Jeg kan se sammenhengen mellom brøk, desimaltall og brøk.  

Engelsk Jeg har lest utdrag fra ulike engelske bøker. Jeg har lært meg 3 nye sterke verb. 
Jeg kan ukens gloser. 

Naturfag Jeg deltar på Jordas dag i Vanndamman, og jobber på stasjoner med temaet 
Bærekraftig utvikling. 

Samfunn/KRLE Jeg har lært mer om bærekraftig utvikling. 

Kroppsøving Jeg trener kondisjon, og har vært på Atlanten stadion og trent på stafett, løpt 60 
m og løpt kondisjonsløypa til idrettsmerket. 

Lesemål - 
leseforståelse 

Jeg leser tekster og svarer på spørsmål til tekster, lager egne spørsmål til tekster, 
tankekart, venndiagram og skriver nøkkelord for å huske hva jeg har lest, og kan 
gjenfortelle.  

Sosiale mål/ 
Månedens verdi 

Månedens verdi: TÅLMODIGHET 
Jeg kan vente på tur, og være utholdende uten å klage. 
Jeg kan fullføre det jeg har startet på. 
Jeg vet hva jeg kan gjøre når jeg blir utålmodig. 

 

 

 

 

 



LEKSER: 

Til tirsdag 
 

    

Til onsdag Engelsk: 
Skriv setninger med 
de sterke verbene, 
9 setninger til 

sammen. 

Matem.:  
Ark i ruteboka 

Norsk: 
Gjør 1 side i 
rettskrivingsheftet 

 

Til torsdag  Norsk: 
Gjør 1 side i 
rettskrivingsheftet 

Matem.: 
Ark i ruteboka 

HUSK GODE SKO, 
VARME KLÆR, 
GOD MATPAKKE; 
VARM OG KALD 
DRIKKE!  

Sjokolade er ok.  

 

Til fredag Engelsk: 
Øv på glosene 

(glosetest i 
morgen) 

HUSK – 
treningsklær og 

gode løpesko!! 
Vannflaske 

Matem.:  
Ark i ruteboka 

Norsk: 
Gjør 1 side i 

rettskrivings-
heftet 

  

Ukas øveord  

Ukas begreper  

Ukas gloser encourages-oppmuntrer, teenagers-ungdommer, rather-heller, fall in 

love-bli forelsket,weird-rare, awkvard-pinlig 

Ukas sterke 

verb 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has) 

let 

lie 

lose 

let 

lay 

lost 

let 

lain 

lost 
 

Beskjeder: Håper dere alle har hatt en fin påskeferie. Nå er det siste innspurt før vi avslutter barneskolen        
Torsdag skal vi ha, som dere ser på ukeplana, Jordas dag, i Vanndamman. Vi avslutter temaet Bærekraftig utvikling, 
med stasjoner/poster der oppe. Vi skal ha aldersblandede grupper. Avslutter dagen med samlingsstund. 
Fredag skal vi ha uteskole på Atlanten stadion. Vi skal trene til Tinestafett, 60-meter og kondisjon. Avslutter dagen der 

Kontaktinfo 

Epost 
liv.iren.erstad@kristiansund.kommune.no 
marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
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