
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 34 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 

 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Amy Jacqueline Timpson Fiske og Torill Bloch 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Ta med frokosten på 
skolen.  

Pakk med ekstra klær, 
drikke og mat.  

Lang dag! Ha med ekstra 
mat og frukt.  
 
FYSAK: Ta med klær til å 
være ute (sko, gymklær, 
skifte, håndduk)  

Matematikk:  
Lag et matematikkstykke 
du selv kan løse. Send 
oppgaven og svaret i chat 
på Teams til Arnt Erik.  
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 34 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Oppmøte kl. 08:25 på 
skoleplana. 
 
Trinnvis i auditoriet  
kl. 09:15 
 

Felles frokost på trinnet 
 
Oppmøte Barnebasen  
kl. 09:00  
 
Ta med frokosten din.  
Uteaktivitet 
 

FELLES TUR TIL BREILIA 
 

Oppmøte på 
parkeringsplassen på Futura 

kl. 09.00.   
   

Vi sykler samlet til Hoel på 
Rensvik og går deretter opp 
Breilia. Det blir grilling når vi 
kommer ned, så gjerne ha 
med grillmat. Husk masse 

drikke. Ha på klær etter vær.   
  

Det kan være lurt med et 
skifte når du kommer ned fra 

Breilia og skal grille.   
 

TILVALGSFAG  
Spansk: Gjennomgang av 
årsplan og forventninger for 9. 
trinn. 
Tysk: 
ALF: 

SAMFUNN (Kirsti) 
 
Hvem er du?  

2. time 
09.15 -
10.00 

Informasjon 
- Hva skjer denne uka  
- Timeplan - faglærere 
- Garderobeskap  
- Ordensreglement 
- Husregler 
- Branninstruks 
- Karaktermappe 
- Mine mål for 9. trinn 
- Utdeling av bøker 

ENGELSK (Kirsti) 
Introduction 

MATEMATIKK  
(Arnt Erik og Kirsti) 
 
Målark + finbok 
 
Praktisk aktivitet: 
MATTO 

3. time 
10.10 -
10.55 

 SAMFUNN (Kirsti)  
Utdeling av bøker og 
gjennomgang av årsplan 

MUSIKK (Kristin og Håkon)  
 
Kristin: Sjangerlære 
Håkon 

4. time 
11.30 -
12.15 

Utdeling av bøker 
Bøker skal enten være 
hjemme eller i sekken. Det 
er ikke lov å la de ligge i 
skapet.  

Carlsten lesetest 
 

UTD (Kirsti W) 
Valglinje og Speed-dating 

NATURFAG (Arnt Erik) 
Oppstart 
 
Utdeling av bøker 
Repetisjon fra 8. trinn 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Klassens time 
Valg av 
elevrådsrepresentanter og 
aktivitetsledere. 
 
Forventninger til skoleåret 
 
 

PC og IKT 
 
Utdeling av PC 
 
OneDrive, Teams, 
skolenmin.no 
 
Opprydding i dokumenter 

 VALGFAG 
 
Innsats: Oppstart. Bli kjent 
med faget og hvordan vi kan 
gjøre en innsats i byen vår! 
Pr.håndverk: 
FysAk: Oppstart av faget. Tur i 
nærområdet.  

NORSK (Kristin)  
 
 
Vi snakker om årets planer i 
norskfaget, og skriver i Boken 
om meg selv.  



Friluftsliv: Oppstart av faget. 
Tur til Vollvatnet på jakt etter 
blåbær. Ta med lite glass med 
lokk. 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Diverse spill og sosiale 
aktiviteter 

   

7. time 
14.15 - 
14.50  

   SAMFUNN (Kirsti) 
UTETIME (dersom oppholds) 

 

 


