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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 34 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

 

 

 

 

 

Kunst og håndverk 

 

«Maling er magi» 

 

Vi blander flytende 

primær farger        

 

Gul rød og blå 

Frilek/Oppstart 

Matte Tellesang 

(Salaby). 

Smart Board og 

samtale. 

 

Frilek/Oppstart 

Norsk  

LOGG FRA 

UTESKOLEN 

Frilek/ Vi skriver 

bokstavene I og S så 

pent vi kan i 

skriveboka. 

Lese med Siw 

2. time 

09:15-10:00 

Tall og telling.  

Sortering s. 6-7 i Multi 

(økt 1 i SS). 

Vi lærer bokstav/lyd: 

S s 

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og forme 

bokstaven 
 

KOR 
 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Velkommen til 

skolen! 

Vi finner 

plassene våre i 

klasserommet! 

Velkommen, 

sang, samtale, 

bli-kjent-lek. 

Norsk 

 Vi får leseboka og ser i den. 

I i  

Rammefortelling, oppdrag, 

lytte og forme bokstaven  

Salto arbeidsbok s.6-7  

UTESKOLE 

tema: Trygg 

Vi drar i Skjerva 

med faddere på 

utedagen i dag.  

 

 

 
 

 

Salto arbeidsbok s.8-9   Engelsk 

Kan vi noen engelske 

ord fra før? Let`s 

explore! s. 8-9 i. 

Explore (økt 1 i 

Skolestudio). Kims lek 

med Flash cards. Sang 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt 
Vi spiser maten vår. 

Friminutt ca. 11:15-11-

45. Fadderne møter 

oss. 

 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Hva gjorde du i 

friminuttet? 

Samtale om 100-

dagersfest. 

 

Vi øver på 

stasjonsundervisning 

1. Bygge 
bokstaver 
med lego 

2. Øveark med 
bokstavene I 
og S 

3. Lese med Siw 

Matte Tall og telling.  

Tellesang (Salaby). 

Vi går på jakt etter ulike 

mengder. 

Livet og sånn 

Hvordan har første 

skoleuke vært? 

Bursdagslek 

5. time 

12:30-13:15 

Vi blir kjent med  

leker og rutiner 

for frilek i 

klasserommet. 

Samfunn 

 Hvem kan vi møte på 

en skole? Hvorfor går vi 

på skole? 

 

Uteaktiviteter 

med resten av 

skolen       
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 

 

 

 

 

Salto lesebok:  

Les sammen med en voksen 

Stjerne: s. 6 

 Måne: s. 7 

Sol: s. 7 

 
Legg trekk på Salto elevbok 

(leseboka) innen 

fredag. 

 

Salto lesebok:  

Les det samme som til 

onsdag 

 

Legg trekk 

på Salto 

elevbok 

(leseboka) 

innen fredag. 

Lever ferdig utfylt 

bibliotekark 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Ixi, is, si  

Ukas gloser Ball-ball, I can see a ball-Jeg kan se en ball 

Ukas begrep Fly- kosteskaft- trylle- skole- sekk- sommerfugl 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Kjære alle sammen! 

Velkommen til Innlandet skole. Endelig er det skolestart, og jeg gleder 

meg veldig til å bli kjent med elever og foreldre!  
 

Her er deres første ukeplan. Ukeplan kommer ny hver mandag og skal alltid ligge i gul 

meldemappe. I tillegg får dere ukeplan på skolens hjemmeside på fredager. På den måten har dere 

mulighet til å samtale med barna deres om hva som vil skje/hva de skal lære den kommende uken. 

For noen barn kan dette være trygt og forutsigbart, mens andre ikke trenger denne 

«tryggheten». Dette er opp til hver enkelt familie. Det er veldig viktig at dere sjekker mappa hver 

dag. Her ser dere lekser og eventuelle beskjeder. 

OBS! Det ligger et lesekort i meldemappa. Der skal eleven fargelegge smilene og foresatte signere 

når leseleksene er gjort. Der vil dere også se om jeg anbefaler stjerne-, måne- eller solteksten.  

 
Elevene som starter på 1.trinn, kommer til skolen med ulike utgangspunkt for å ta fatt på lese- og 

skriveopplæringen. Noen har knekt lesekoden, mens andre bare så vidt har begynt å vise 

oppmerksomhet for språkets ulike former. Av den grunn skal jeg den første og andre skoleuken 

«lese» med og samtale med barna. Dette for at jeg skal få et noe sammensatt bilde av hvilke 

ferdigheter elevene har i lesing og skriving når de begynner på skolen. Dette kan gi meg en 

pekepinn på hvilket lesenivå det kan være hensiktsmessig å begynne på for den enkelte elev 

(SALTO-elevbok).  
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Den første skoleuken vil jeg imidlertid anbefale at alle starter på stjerneteksten. Husk at vi blir 

bedre lesere om vi leser enkle/lette tekster, enn om vi strever oss gjennom for vanskelige 

tekster. 

 

 Margaret, Marianne, Lina og Bente er voksne som vil være sammen med oss på 1.trinn. Marianne i 

kunst og håndverk, Margaret i Stasjonsundervisning og Bente som assistent(1t/uka) 

Kroppsøving skal vi ha 1.-2.t på mandager. Vi trenger ikke gymtøy og blir ute om det er fint vær en 

periode. 

 

Husk å fylle ut skjema fra Biblioteket i Kristiansund, da vi skal dit i neste uke på besøk. Om du 

ønsker klassebilde/portrettfoto så bestiller du gjennom vedlagte ark i meldemappa. 

 

Er det noe dere lurer på, noe som er uklart og/eller noe dere vil snakke med meg om, så er det 

bare å kontakte meg på visma, en e-post eller ringe ☺  

Mvh Siw 

 

 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne sortere i mengder 

Mål i norsk denne uka Si språklyd og forme i og s 

Mål i engelsk denne uka Gjenkjenne engelske ord som ligner på norsk 

Sosiale mål denne uka  VENNLIGHET: Bli trygge og kjent med hverandre 

Jeg smiler og hilser på folk, også de jeg ikke kjenner. 
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