
Flytskjema «Mistanke om vold og overgrep mot voksne» 
 
 

Skriv ned observasjoner du 

reagerer på 

Drøfte med noen du har 

tillit til og fagpersoner 

Akutt fare for liv 

og helse 

Meld fra/ ring til 

politiet 

112 

Selv om ikke avvergeplikten 

kan brukes har du rett til å 

melde fra hvis du er 

bekymret for noen 

Den utsatte søker hjelp. 

Forsøk å få den utsatte til å 

søke hjelp fra for eksempel 

krisesenter, advokat, 

familie og/eller politiet 

Den utsatte kommer seg 

ut av voldsspiralen og har 

rett til å melde 

voldsutøver til politiet 

Avvergeplikt: Plikt til å avverge 

alvorlige kriminelle handlinger. 

Omfatter for eksempel voldtekt, 

grov kroppskrenkelse og drap 


