
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 42 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                             Tina Neergaard; tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 

Ordenselever: 
 
Jonah og Adrian 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Det er en del endringer på timeplanen, så les den nøye når du pakker sekken om kvelden. De timene der det er en endring av 
enten lærere eller tidspunkt er merket med grå celle.  

• Husk siste frist for påmelding i hospiteringsmodulen i you-portalen er mandag 13. Oktober! 

• ALF: hvis dere vil ha produktene dere laget i fjor må de hentes utenfor sløyden. Ellers blir de resirkulert!  

• Tirsdag: KANTINE ALF 9.tr selger nystekte kanelsnurrer, tacowraps og smoothie. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

Prøver denne uken: 
Ons: Musikk (sjanger og 
stil) 
Fredag: Naturfag Kap 1 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Siste frist for påmelding til 
hospitering ut dagen! 
 
KRLE: Ukelekse: 
Hinduismen, delt på 
Skolenmin. Frist innen 
fredag. 
Har du ikke hatt prøven, 
vær forberedt på å få den 
ila uka. 
 
Naturfag: Øve til prøve 

Naturfag: Øve til prøve Naturfag: Øve til prøve Engelsk: Google film”12 
years a slave” skriv ned en 
halv side om filmen så du 
er forberedt på å se. 
Matte: vær ferdig med 
oppg. 3.1 – 3.5 
Naturfag: Øve til prøve 
Norsk: Klar?-oppgavene på 
s. 154. Oppgave 11 – 13 
(sjekk på fredag, men lurt å 
gjøre de i dag)  

KRLE: Hinduismen, 
oppgaver delt på 
skolenmin. 
 
Frist for ferdigstillelse og 
innlevering av elevstyrt 
utviklingssamtale på Teams 

er søndag        
 
Naturfag: Øve til prøve 
 
NGP: Svar på formstesten 
på Teams om NGP. Det er 
forberedelse til økten.  
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 42 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Matematikk 
20-rette september 
 

Kroppsøving med Are 
Innegym 
Basketaktiviteter  
 

Musikk 
Gitar + Sjanger/stil - PRØVE 

Engelsk med Vibeche 
Oppstart film “ 12 years a slave” 

(viaplay) 

KRLE 
 
Østens religioner 
Hinduismen 

 
 
 
 
 
(Elevstyrt utviklingssamtale) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk med Vibeche 
 
Worksheet “Slavery in America” 
Triangel trade route Draw and 
explain. 
Read and answer questions. 
Hør opp på slutten av økta! 

TILVALGSFAG 
ALF: Kantine + redesign/treleike 

FR: Oppstart nytt tema: un 
voyage 

SP: Repetisjon + lyttetekst 
TY: lesetekst, repetisjon av 
presens perfektum. 

Matematikk 
Økonomi 

Vekstfaktor s. 194 

Oppg. 3.6 – 3.11 

Å finne prosenten 

Oppg. 3.11 – 3.14 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag med Are 
OL i Munchen, 1972: Hva 
skjedde, hvordan, og hvorfor? 

Samfunnsfag med Are 
Jobber videre med konfliktene i 
Midtøsten: Oslo-avtalen 
HUSK HEFTET! 

Naturfag 
Prøve kap. 1 Jordas utvikling 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
 
Elevrådsmøte 4.t 
 
Vi fortsetter med linosnittet og 
trefjøa. I dag er nest siste gang 
før vi bytter.  

Norsk  
Øke tempoet og indre og ytre 
spenning s. 150 og 151 
Og «I fritt fall» s. 152 - 154 

Matematikk 
Økonomi kap. 3 
Kjøp og salg 
Prosentvis endring 
Oppg. 3.1 – 3.5 5. time 

12.25 -
13.10 

VALGFAG 
Media: Jobbe med podkasten 
Trafikk: Refleks 
Dred: Gjøre ferdig spikerbildet + 
oppstart keramikk 
Friluftsliv: Tur: I Annas fotspor. 
Møtes på skoleplana (Vi avslutter 
senere enn 14:00.  avspasering 
for dette før jul. 
Fysak: Vi får prøve klatring på 
klatresenteret. Møt opp der kl. 
12.35. 

Naturfag (UTD)  
Øve til prøve i naturfag 
 

Norsk 
Vi oppsummerer kapittelet og 
jobber med 
 

NGP! 
Valg av låt og tema 

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk 
Vi jobber med Klar?-oppgavene 
på s. 154. Oppgave 11 – 13 
(lekse til i morgen å bli ferdig) 

UTD 

Informasjon om 
utdanningsprogrammene v/ 
Fredrik Klock.  
 
Møt i auditoriet  

7.time 
14.05-
14.50 

  

 

 

 


