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5-20 
ÅR

AKTIVITETER FOR BARN OG UNGE I KRISTIANSUND 2023
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VELKOMMEN TIL SOMMERSKOLEN 2023

Sommerskolen er for deg  
mellom 5-20 år 
 

Sommerskolen er et aktivitetstilbud for alle barn og unge i 
Kristiansund. Her skal alle føle seg velkommen og som en del av 
gjengen i de aktivitetene man deltar på. 

Noen av aktivitetene er organisert av frivillige lag og organisasjoner, 
mens andre aktiviteter er igangsatt av Kristiansund kommune. Hver 
aktivitet har en kontaktperson for påmelding og beskjeder. Har dere 
fått bekreftet plass på en aktivitet og noe kommer i veien - vennligst gi 
beskjed til kontaktperson for den aktuelle aktiviteten.

Husk å sende med mat og drikke hver dag når barna deltar i 
Sommerskolen.

Påmelding 
Noen av aktivitetene har en påmeldingsavgift, og dette passer ikke 
lommeboken for riktig alle. I så tilfelle, ta kontakt med arrangøren 
av kurset angående dette, da flere har midler tilgjengelige for å tilby 
rimeligere eller gratis plass.

Vi håper tilbudene faller i smak og bidrar til å skape gode minner for 
sommeren 2023!

God sommer fra oss i Kristiansund kommune
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KHK FRITIDSCAMP
I sommer arrangerer KHK Fritidscamp!

Fritidscampen er for deg som liker morsomme aktiviteter utendørs 
og innendørs. Vi lover mange forskjellige aktiviteter, utfordringer, 
konkurranser og engasjerte ledere. Dersom du har lyst på en aktiv start 
på sommerferien, anbefaler vi deg å melde deg på! 

Mat og drikke erinkludert i påmeldingen, og vi satser på finvær og 
grilling!

Foto: Håvard Løberg

TID:	 26.06 - 30.06 
ALDER:	 9 - 13 år
STED:	 Utendørs og innendørs 
	 (Idrettshallen eller Braatthallen)
ARR:	 Kristiansund Håndballklubb

KONTAKTPERSON:
Fredrik Elias Rekkedal 
480 38 154 / fredrik.er@hotmail.com
PRIS OG PÅMELDING:
hjemmesiden til KHK: www.kristiansund-hk.no  

PRAKTISK INFO

9-13 
ÅR
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TID:	 26.06-30.06 kl. 10.00-14.00
PRIS:	 1250,- 
ALDER:	 11-15 år
STED:	 Kristiansund Klatresenter

PÅMELDING: 
post@kristiansundklatresenter.no

KONTAKTPERSON:  
Kristiansund Fjellklubb 
Tlf. 944 59 393

PRAKTISK INFO

KLATRECAMP
Kom og bli med på sommerskole hos oss på Kristiansund 
Klatresenter! Instruktører for dagene er Frank og Thomas. Vi serverer 
frukt, men ta med matpakke og bli med!

11-15 
ÅR
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PRAKTISK INFO

FRILUFTSSKOLEN 
PÅ FREI
Friluftsskole på Viken Gård er en tradisjon og vi fortsetter tilbudet med 
hele 4 uker med herlig friluftsliv. Vi åpner for inntil 30 deltakere hver 
uke og vil bruke området ved Viken Gård samt turområdene rundt. 
Detaljer for hver dag vil avhenge av vær og forhold, men noen stikkord 
er fisketur, bading, overnatting i telt, bueskyting, klatrepark, tur i fjæra, 
fjelltur, kart og kompass og mye mer. Og så blir det selvsagt bading, 
utelek og moro sammen med andre barn og ungdom.

9-14 
ÅR

Foto: M
atti

s M
ikkelsen

UKE 26:	 26.06-30.06 
UKE 27:	 03.07-07.07 
UKE 28:	 10.07-14.07 
UKE 29:	 17.07-21.07 
TID:	 0830-1530 alle dager, med overnatting i telt torsdag til fredag gjeldende uke. 
PRIS:	 1000,- 
ALDER:	 9-14 år

PÅMELDING FRA 16.05:  
https://www.friluftsraad.no/pameldinger

KONTAKTPERSON: 
Mattis Mikkelsen: mattis@friluftsraad.no / tlf. 909 73 253
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PRAKTISK INFO

FPS BOOTCAMP
Her skal vi gå igjennom grunnleggende informasjon om FPS verden. Her 
skal vi jobbe med å forbedre aim og strategiplanlegging. Du får også lære 
om teamplay og hvordan eliten spiller kamper. Du vil også jobbe for å 
få en dypere kunnskap om spillene generelt. Her kan du få et innblikk i 
verktøyene du trenger til å ta spillinga di til et nytt nivå.

12-18 
ÅR

TID:	 17.07-21.07 kl. 16.00-20.00 
PRIS:	 Gratis 
ALDER:	 12-18 år 
STED:	 Bakgården Ungdomshus
ARR: 	 Atlantic 1742

PÅMELDING:
cato@atlantic1742.no
KONTAKTPERSON: 
Cato Gravem 
tlf. 459 16 530 / cato@atlantic1742.no 
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PRAKTISK INFO

SMÅ KOKKERS 
BOBLENDE MATKURS
Hver sommerferie de siste 6 årene har vi hatt sprudlende sommerskole 
med matlaging og gøy. Undervisningen er satt sammen av både 
kokkelering, og matkunnskap ispedd morsomme, fysiske og lærende 
aktiviteter. Barna øver mye på samarbeid og læring om gode matvarer, hva 
som gjør et måltid sunt og småkjedelige ting som oppvask og orden. Etter 
endt uke hos oss på Små Kokker vil vi at de skal dra hjem med nye venner, 
ny gnist på kjøkkenet og gode minner. 

7-15
ÅR

Vi er ikke helt i mål med detaljene 
angående dato, sted og pris ennå, men 
følg med her for å sjekke oppdatert info:

https://smaakokker.hoopla.no/sales/
event/3365208423

Vi starter med en lett frokost som kan 

gi inspirasjon til frokosten hjemme, 

deretter lager elevene lunsjen selv, 

med grønnsaker i sesong og gode, 

lokale råvarer. Vi tar oss tid til den gode 

praten og utforsker hva maten gjør 

med kroppen vår. Og hver dag har vi 

morsomme aktiviteter. 

Som avslutning på kurset får alle 

elevene med seg 2 flotte hefter som 

heter Magisk matpakke.



8

MEKK EN MUSIKAL
Liker du å spille teater, synge og danse? I denne sommercampen 
skal vi jobbe med musikal hele uken! Vi jobber fram manus, leker 
med teater, musikk, dans og kostymer og kanskje har vi til slutt vår 
egen lille forestilling? Det kan være greit om du har vært med på noe 
forestillingsarbeid fra før, men hovedsaken er at du synes musikal er gøy! 
Vi gleder oss til å treffe DEG!

FRA 5.
TRINN

PRAKTISK INFO

TID:	 10.07-14.07, kl. 09-14
PRIS:	 Gratis
ALDER:	 Fra 5.trinn
STED:	 Bakgården ungdomshus

PÅMELDING:
maia.willemine@gmail.com 
(innen 03. juli)

KONTAKTPERSON:
Rolf Mørck tlf. 416 21 110 og 
Maia Dullaert tlf. 916 04 504
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SOMMERLES
Lesing er kjekt, og Sommerles gjør det enda artigere! Lag en profil på 
Sommerles.no, registrer bøker, få lesetips, løs oppgaver og følg med på hva 
vennene dine leser. Her kan du også lese årets spennende fortelling «Natt 
på biblioteket». Sommerles er for alle barn på 1. til 7. trinn. For hver bok 
du legger inn, får du XP (poeng) og går etter hvert opp i level. Du kan lese 
vanlige bøker, e-bøker, lydbøker, tegneserier, eller du kan bli lest for - all 
lesing teller. Og selvsagt har vi premier! Når du registrerer bøker du har 
lest, får du digitale trofeer til profilen din på nettsiden, og du kan hente 
premier på biblioteket i løpet av sommeren.

1-7
TRINN

For å bli med på Sommerles må barna lage seg en  
profil på sommerles.no sammen med en voksen.  
Foresatte må gi tillatelse til at  
barna deltar, og dere må bruke  
foresattes e-postadresse ved  
registrering. Hvis dere trenger  
hjelp, er det bare å spørre på  
Kristiansund bibliotek.

PRAKTISK INFO

TID	 Hele sommeren	  
ALDER	 1-7 trinn 
PRIS	 Gratis 

For mer info, gå til www.sommerles.no 
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SOMMERDANS
En sommercamp med bevegelse og danseglede hele dagen! Passer for 
både nybegynnere og de som kan litt fra før. Instruktør Ida er utdannet 
innen ulike dansestiler - så her blir det masse gøy!

TID:	 17.07-21.07 kl. 09.00-14.00
ALDER:	 10-12 ÅR	
PRIS:	 Gratis 
STED:	 Klubben Festiviteten

PÅMELDING: 
ida.kummervold@outlook.com

KONTAKTPERSON: 
Ida Kummervold
WhatsApp: +447935453130
ida.kummervold@outlook.com 

PRAKTISK INFO

10-12 
ÅR
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TID	 Uke 26: 26.-28. og 30. juni 
	 Uke 27: 3.-5. og 7. juli 
ALDER	 5-18 år   
STED	 Braatthallen Sal 3
PRIS 	 Gratis  
ARR.	 Kristiansunds Turnforening 
 
PÅMELDING  
For påmelding og info se hjemmesiden til KTF: 
http://turn.kristiansund.com/ 

(f.2005-2012: Garderobe nr.8) 
(f.2013-2014: Garderobe nr.8) 
(f.2015-2017: Garderobe nr.7)
 

SOMMERTURN
Kan du turne fra før, eller er du helt fersk? Vil du lære rulle, hjul og 
håndstående eller jobbe med flikk-flakk, forlengs og baklengs salto og skru? 

Da er dette noe for deg! Du får mulighet til å prøve airtrack, skranke, bom, 
ringer og akrobatikk m.m. 

Sommerturn er et tilbud for alle jenter og gutter fra 5 til 18 år, og gir en unik 
mulighet til å prøve nye ting og å holde vedlike de ferdighetene man har.

FRA 
5-18 ÅR

PRAKTISK INFO

Alder: Født 
2005

-
2012

Født 
2013

-
2014

Født 
2015

-
2017

Tid:  
Man, tir, 
ons og fre

13:45
-

15:45

17:45
-

19:30

16.15
-

17:45
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TINE FOTBALLSKOLE 
Fotballskolen er Norges Fotballforbunds offisielle fotballskole. Det er 
klubbene som er arrangør og NFF leverer innholdet og kvalitetssikrer 
fotballskolene. I løpet av disse dagene får barn og unge spille fotball, og 
tips om et godt og variert kosthold. 

TID:	 23.06-29.06 (untatt helg)
	 16.08-18.08
KL:	 09.00-15.00
PRIS:	 1200,- (juni) 900,- (august)
ALDER:	 7-11 år 
STED:	 Nordvesthallen

PÅMELDING:
jan.trygve.pedersen@cfk.no (frist 20.06.23)
KONTAKTPERSON:
Jan Trygve Pedersen, tlf. 962 09 664
NETTSIDE:	 tine.no/tinefotballskole

PRAKTISK INFO

7-11 
ÅR
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BANDCAMP
Spiller du et instrument, og har du lyst til å spille i band?

Da kan du melde deg på sommerskolen for band og samspill. Her vil vi 
arrangere frem kjente låter sammen og avslutter uka med en konsert. 
Du må kunne spille et bandinstrument som trommer, gitar, bass, 
keyboard, eller sang.

Instruktører: Jan Terje Sager: musiker, gitar - og band lærer i 
Kristiansund Kulturskole og Simon Kongshaug: musiker, tromme- og 
bandlærer i Kristiansund og Averøy kulturskole

TID:	 26.06 – 30.06
KL:	 09.00 - 16.00
PRIS:	 Gratis 
ALDER:	 8.trinn-3.vgs
STED:	 Bakgården ungdomshus

PÅMELDING:	
jan.terje.sager@kristiansund.kommune.no 
(innen 20.06)
KONTAKTPERSON:
Jan Terje Sager, tlf. 908 70 605

8. 
TRINN-  
3. VGS.

PRAKTISK INFO
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ART CAMP
Velkommen inn i en kreativ oase sammen med oss! Her kan du skape dine 
egne kunstverk. Vi leker oss med farger, former og forskjellige teknikker 
innen ulike kunstuttrykk, og lager en utstilling på slutten av campen. Vi 
gleder oss til å bli kjent med kunstneren i deg!

10-14 
ÅR

TID:	 26.06 – 30.06 kl. 10-14
PRIS:	 Gratis 
ALDER:	 10 - 14 år
STED:	 Goma Atelier på Goma fabrikker i Vågen

KONTAKTPERSON:
Unni Dahl tlf. 901 46 061

PÅMELDING:
unni@unnivers.no (innen 20.06)

PRAKTISK INFO
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TEGNESERIEVERKSTED
Ta kunsten din til nye høyder! Vi skal blant annet tegne og lære å lage 
storyline til tegneserie, og jobbe med å bygge opp en storyline kunstnerisk 
og litterært. På slutten av uken har du din helt egne tegneserie i handa! 
Du trenger ingen forkunnskaper fra før, men være interessert i tegning 
og det å lage fortelling. Var du med på kurset i fjor, får du anledning til å 
bygge videre på det du lærte da. Instruktør Anne Elisabeth er illustratør 
og kunstner, og har jobbet mye med tegneserier og barnebøker rundt om i 
verden. Undervisningen foregår hovedsakelig på engelsk.

TID:	 01.08 – 04.08
PRIS:	 Gratis
ALDER:	 5.-7. trinn kl. 10.00-12.00
	 8.-10. trinn kl. 13.00-15.00
STED:	 Bakgården Ungdomshus

PÅMELDING: 
bjorvandarts@gmail.com

KONTAKTPERSON: 
Anne Elisabeth Bjorvand, tlf. 957 22 613

PRAKTISK INFO

FRA  
5-10.  

TRINN
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TRENINGSLEIR
Har du lyst til å bli bedre i idretten din, liker å ha det gøy med trening? 
Da kan du melde deg på sommerens råeste treningsleir på Optima Helse! 
Målet med treningsleiren er å øke kunnskap og ferdigheter innen din 
idrett og hva som kreves for å møte kravene idretten stiller, samtidig som 
det skal være gøy. Programmet består av teori og praksis med fokus på 
styrke-, spenst-, utholdenhet- og bevegelighetstrening, samt ernæring og 
livsstil. Opplegget blir individuelt tilpasset din idrett og om du er skadet 
tilpasser vi treningen deretter.

13-16 
ÅR

TID:	 26.06 – 29.06 kl. 09.00-14.00
PRIS:	 2000kr ved påmelding før 18. juni  
	 2400kr ved påmelding etter 19. juni
ALDER:	 13-16 år
STED:	 Optima Helse

PÅMELDING: 
nessrolland@gmail.com

KONTAKTPERSON: 
Sigve Ness Rolland, tlf. 938 15 430

PRAKTISK INFOInstruktører: Sigve Ness Rolland, 
fysioterapeut på Optima Helse. Tidligere 
vært i norgestoppen i skiskyting. Stor 
interesse og kompetanse innenfor idrett 
for både unge og voksne. Tilknyttet 
Idrettens Helsesenter/Skadetelefonen. 
Tidligere jobbet med flere ulike lag, blant 
annet Levanger FK og landslag i skiskyting. 

Arne Lindhardt, fysioterapistudent på 
NTNU. Er svært involvert i studentmiljøet 
i Trondheim, og jobber på treningssenter. 
Har interesse for all idrett, men har 
tidligere spesielt drevet med CrossFit, 
styrkeløft og noe svømming.
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KSU DANCE INTENSIVE
Endelig blir det sommerkurs igjen, organisert av CoArt i samarbeid med 
Anetts Danceteria. Valentina Dolci og Ida Kummervold kommer på besøk 
fra Italia og London for å undervise danseklasser av ulike stiler, inkl. Jazz, 
Lyrical og Heels. Klassene er tilpasset øvet nivå, så vi ønsker alle danserne i 
byen velkomne til 3 energirike, danseglade dager i Tempohuset!

TID:	 26.06-28.06 kl. 12.00 -17.00
PRIS:	 750kr for alle 3 dager (spar 450kr) 
	 100kr per klasse
ALDER:	 Fra 12 år, øvet nivå
STED:	 Tempohuset, 2.etasje

PÅMELDING: 
ida.kummervold@outlook.com

KONTAKTPERSON: 
Ida Kummervold 
WhatsApp: +447935453130

PRAKTISK INFO

FRA  
12 ÅR
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STREAMING
Dette er en uke der du får bedre kunnskap på hvordan Streaming og YouTube 
fungere med tanke på gaming. Det blir også lagt opp til en visning for å vise 
hvordan Streaming mot Twitch. TV fungerer. 

YouTube: Her vil de som er med på sommerskole, få lære hvordan man tar 
opp sin egen spilling, og redigerer sine egne klipp. Her vil jeg snakke om 
hvordan YouTube fungerer, og hva man kan gjøre for å få en liten motivasjon 
til hvordan man går frem for å legge ut egen spilling på nett.

12-18 
ÅR

TID:	 03.07 – 07.07 kl. 16.00-20.00
PRIS:	 Gratis
ALDER:	 12-18 år
STED:	 Bakgården Ungdomshus
ARR: 	 Atlantic 1742

PÅMELDING: 
cato@atlantic1742.no

KONTAKTPERSON: 
Cato Gravem  
tlf. 459 16 530 / cato@atlantic1742.no

PRAKTISK INFO
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Design: Eggedosis AS
Foto: iStock og Pixabay
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VELKOMMEN TIL SOMMERSKOLEN 2023


