
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 50 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 
 

Mari og Christian 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: fagsamtale KRLE 
Onsdag: fransk 
 
Innlevering 
Lyd+plaket MB (musikk) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  K&H: Tekstilgruppa har 
mulighet til å være igjen etter 
skolen på onsdag til 16.00 for 
å jobbe med linosnitt. Føler 
du at du ligger litt dårlig an før 
fredag? Send ei melding og si 
ifra til Tiril. 
 

Eng: gjør ferdig tildelte 
oppgaver fra skolenmin. 
Democracy and human 
rights.  

Norsk: pass på at du har gjort 
alle oppgåvene til Rådebank 
(ikkje episode 8). Du skal 
levere inn skriveboka di for 
vurdering på fredag. 
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 50 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
Schoolshooting#neveragain  
p.142 tasks 36,37,38 

Naturfag med Gro 
Nervesystemet 
Hjernen 

Engelsk med Vibeche 
Democracy and human rights 
(skolenmin) 

Kroppsøving med Håkon GR 
 
Diverse ballspill.   
 
Oppmøte: Gymsal.  

Kunst og Håndverk med Tiril og 
Bjørn Kåre 
 
Siste gang med prosjektene! I 
dag må dere levere inn. 2. time 

09.15 -
10.00 

Naturfag med Gro 
Nervesystemet 
Sentralnervesystemet: hjernen 
og ryggmargen s. 94 - 99 

Engelsk med Vibeche 
Democracy for all? (skolenmin) 

TILVALGSFAG 
ALF:   
FR: Prøve 
SP: Spansk julefilm + fagsamtaler 
TY:  

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE med Tiril 
 
Oppsummering av kapittelet så 
langt + fagsamtaler i grupper om 
organdonasjon og abort. Vi 
forbereder oss + filmer i timene. 

Nynorsk med Tiril 
 
Rådebank episode 6 +7  
Vi jobbar med oppgåver og 
analyserer ein song. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger  
 
Kanskje dere får tilbake prøven.  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger 

 Nynorsk med Tiril 
Rådebank episode 8. Vi avsluttar 
prosjektet rundt serien. 
Innlevering av skrivebøkene frå 
perioden for vurdering.  

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Julequiz 
Trafikk: info i timen 
DRED: Arbeid med frioppgave 
keramikk. I dag MÅ dere være 
ferdige med frioppgaven. 

Friluftsliv: Avspasering 

FYSAK: Avspasering 

Nynorsk med Tiril 
 
Rådebank episode 5 – vi jobbar 
med oppgåver og les ein artikkel 
som handlar om reaksjonar som 
kom etter episoden.  

Matematikk med Bjørn Kåre 
Likninger 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
 
Vi ser ferdig filmen 13 Days 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk med Bjørn Kåre og 
Håkon A 
Sluttføring MB + NGP arbeid  

Utdanningsvalg med Vikar 
Framtidsyrker 
Jobb med side 11-12 i heftet 
Skriv på ark som leveres inn. 
 

7.time 
14.05-
14.50 

 Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Dere får tilbake prøven  
starter på filmen 13 Days 

 

 


